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नन:शुलंक संवासंथंय 
जांच नशनवर आज 
रोहरक। िनर ओम सेवा दल द््ारा
मिेश भारती स्कूल गांधी नगर मे्
रनववार को ननःशुल्क स्वास्थ्य
जांि का आयोजन नकया जाएगा।
नजनमे् मैक्स िस्पताल द््ारका
नदल्ली व िोली िाट्व िस्पताल
रोितक के निनकत्सक नवशेषज््ो्
द््ारा स्वास्थय की जांि कर
दवाइया ननःशुल्क दी जाएगी। इस
कैम्प मे् सामाह्य रोग, मनिला
कै्सर रोग, िड््ी रोग, फेफड़्े रोग व
नेत्् जांि की जाएगी। यि
जानकारी संिालक नवजय 
खुराना ने दी।
दो युवकों को नशीले
पदारंर सनहत नकया काबू
रोहरक। पुनलस ने अलग-अलग
स्थानो् से दो युवको् को नशीले
पदाथ्व सनित नगरफ्तार नकया िै।
आरोनपयो् के नखलाफ केस दज्व
करके कार्ववाई की गई िै्। एएनसी
स्टाफ् ने बताया नक युवक को शक
के आधार पर काबू नकया गया।
युवक की पििान नरेश ननवासी
ककराना के र्प मे् िुई।
ननयमानुसार तलाशी लेने पर
युवक के पास से 3 नकलो 28 ग््ाम
िरस बरामद िुआ िै। आरोपी के
नखलाफ केस दज्व करके नगरफ्तार
नकया गया िै। पुरानी सब्जी मंडी
थाना प््भारी ने बताया नक गश्त के
दौरान आकाश ननवासी बाबरा
मौिल्ला को काबू नकया गया।
युवक के पास से 13.10 ग््ाम
अफ्ीम बरामद िुआ िै। आरोपी के
नखलाफ केस दज्व करके नगरफ्तार
नकया गया िै। 
संवासंथंय कमंंी 4 को एक घंटे
कायंर का बनहषंकार करेंगे 
रोहरक। नजयो फे्नसंग लोकेशन
आधनरत उपन्सथनत के नवरोध मे्
प््देश के सभी निनकत्सक एवं
स्वास्थ्य कम््ी 4 अगस्् को सुबि
10 बजे से 11 बजे तक एक रंटे
काय्व का बनिष्कार करे्गे। 
स्वास्थ्य नवभाग अनधकारी
कम्विारी तालमेल कमेटी के नेता
एवं बिुउद््ेशीय स्वास्थ्य कम्विारी
एसोनसएसन की प््देशाध्यक््
शन्मवला देवी व मिासनिव सिदेव
आय्व ने जानकारी दी िै। 
पनरवेदना सनमनत की
बैठक के नलए भेजें एजेंडा
रोहरक। उपायुक्त धम््े्द्् नसंि ने
बताया नक अगस्् माि मे् िोने
वाली नजला लोक संपक्क एवं
पनरवेदना सनमनत की मानसक
बैठक के नलए एजे्डा तैयार नकया
जाएगा। इसनलए संबंनधत नवभाग
6 अगस्् तक एजे्डा नभजवाएं।
अभी मानसक बैठक की नतनथ
ननध्ावनरत निी् की गई िै। एजे्डा
तैयार करने के बाद मानसक बैठक
की नतनथ ननध्ावनरत की जाएगी। 
चांदी टोल पंलाजा पंंबंधकों
पर कारंरवाई की मांग
महम। रोितक जी्द माग्व पर िांदी
गांव के पास बनाए गए टॉल
प्लाजा पर काय्वरत कम्विानरयो् की
मनमानी से िांदी गांव के लोग
परेशान िै्। िांदी गांव के लोगो् ने
टॉल प्लाजा प््बंधन व कम्विानरयो्
के नखलाफ सख्त कानूनी कार्ववाई
नकए जाने की मांग की िै। िांदी
गांव के लोगो् से मनमाना टोल
टैक्स वसूला जा रिा िै। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकिम 33.7 िडग््ी
नय्नूिम 24.2 िडग््ी

9

10

सीवरेज मंे गोबर बहाया रो डेयरी
सील, 91 हजार के काटे चालान

डीसी ने नहरो् में प्लास्टटक न
डालने के कलए ककया जागर्क

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नजला उपायुक्त धम््े्द् ् नसंि
शननवार को जेएलएन पर पिुंिे
और सुनो निरो् पुकार नमशन के
सदस्यो् से बातिीत की। इस
दौरान डीसी ने नमशन के काय्व की
सरािना करते िुए किा नक निरो्

के पानी को बिाने के नलए यि
बिुत सरािनीय पिल िै। लोगो्
को भी अपनी नजम्मेदारी समझनी
िोगी नक वि निरो् मे् प्लान्सटक
और कूड़्ा न डाले्। प्लान्सटक और
कूड़्ा डालने से पानी गंदा िो जाता
िै। गंदे पानी से कई तरि की
बीमानरयां जह्म लेती िै्। इससे िम
लोगो् को बिना िोगा। यि तभी
संभव िै जब लोग जागर्क िो
और गंदगी को पानी मे् न डाले।
इस दौरान नमशन की तरफ से
जसमेर िुड््ा सनित अह्य 
सदस्य मौजूद रिे। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

शिर मे् लम्बे समय से र्के िुए
नवकास काय््ो् और लन्मबत
योजनाओ् को गनत नमलनी शुर् िो
गई िै। नगर ननगम आयुक्त डॉ
आनंद कुमार शम्ाव वाड््ो् का
ननरीक््ण कर खुद लोगो् से र्बर् िो
रिे िै्। इसी तज्व पर आयुक्त ने
शननवार को शिर के वाड्व-7, 8, 13,
14 का ननरीक््ण नकया। उह्िो्ने इन
वाड््ो् मे् र्के िुए नवकास काय््ो् को
शुर् करवाने, नए काय््ो् के नलए
एस्टीमेट बनवाने के आदेश जारी
नकए। 

साथ िी काय््ो् म्े लापरवािी
बरतने वाले सम्बंनधत अनधकानरयो्
को फटकार लगाई। उह्िो्ने शिर के
अलग अलग एनरया मे् लोगो् की
समस्याएं सुनकर उनका तत्काल
ननवारण करने के नलए भी आदेश
नदए। उनके साथ पाष्वद भी ननरीक््ण
मे्ं मौजूद रिे और वाड््ो् मे् कनमयो् के
बारे मे् आयुक्त को बताया। आयुक्त
ने वाड्व-7 के पाष्वद कनपल नागपाल,
वाड्व-8 पाष्वद अंजू सैनी, वाड्व-13
की पाष्वद कृष्णा के प््नतनननध नरेश
कुमार,  वाड्व-14 की पाष्वद कंिन
खुराना के प््नतनननध अशोक खुराना
के साथ वाड््ो मे् ननरीक््ण कर
समस्याएं सुनी गई। ननरीक््ण के
दौरान सबसे पिले वाड्व-7 मे् नकला
रोड का ननरीक््ण नकया गया।

निगम आयुक्त डॉ आिंद कुमार शम्ाा िे वाड्ा 7, 8, 13 और 14 का निरीक््ण कर लोगो् की सुिी समस्याएं 

भगर कसंह पाक्कि्ग और मॉडल टाउन
डबल पाक्क का होगा साै्िय््ीकरण 

ननगम आयुकंत वाडंंों का ननरीकंंण 
कर खुद लोगों से हो रहे रंबरं 

l
वाडंर 8 में सामुदानयक केंदंं के 

भी साैंदयंंीकरण के आदेश
l

नकला मोहलंले में सीवर ओवरफंलो की
समसंया के ननदान के नदए ननदंंेश 

बरसात ि ेदौराि किरीक्ण् िरते किगम आयकुत् परू्व पार्वद अशोि खरुािा ि ेसाथ समसय्ाएं सिुत ेकिगमायकुत्
n शहर मे् लंबे समय से र्के हुए

नवकास काय््ो् और लम्बबत
योजनाओ् को गनत नमलनी शुर् 

खंभों पर लगंेगे एंगल, नालों को िेन लाइन से जोडंा जाएगा
आयुक्ि ने रकला िोड माक््ेट का रनिीि््ण कि यहां िल िहे रवकास काय््ो् का
जायजा रलया। उन्हो्ने व्यापारियो् को सहयोि किने एवं िंदिी न िैलाने के
रलए कहा। साि ही रबजली के खंभो् पि एंिल लिाने, बनाए िए नालो् के
मेन लाइन से कनेक्शन किने के रलए रनद््ेश रदए िए। इस दौिान आयुक्ि
ने एसोरसएसन के प््रान व दुकानदािो् की समस्याओ् को सुना । इसके
बाद रकला मोहल्ले मे् सीवि ओविफ्लो की समस्या के रनदान के बािे मे्

जनस्वास्थ्य अरभयांर््तकी रवभाि के अररकारियो को रनद््ेश रदए िए।
भगर कसंह पाक्कि्ग का कनरीक््ण ककया 

आयुक्ि द््ािा रकला िोड पि बनी हुई भिि रसंह पार्कि्ि का रनिीि््ण
भी रकया िया औि भवन की मिम्मि को लेकि योजना िैयाि किने
के रनद््ेश रदए िए। भिि रसंह पार्कि्ि मे् पानी की रनकासी के रलए
मोटि लिाई जाएिी। नई जीटी बनाई जाएिी। िै्प िोड्े जाएंिे।
इसके अलावा व्हाइट वाश औि शौिालयो् की मिम्मि किने के
साि-साि लाइटे् औि पंखे् लिाए जाएंिे। रनिीि््ण के दौिान
काय्यकािी  अरभयंिा नवीन कुमाि रनखड, सहायक अरभयंिा िर्ण

कुमाि व सुरनल शम्ाय, मुख्य  सिाई रनिीि््क सरिन, भवन रनिीि््ण
िरव कुमाि, करनष्् अरभयंिा निेश कुमाि व  वर्ण मरलक इत्यारद व

जनस्वास्थ्य अरभयांर््तकी रवभाि के एसडीओ मुकेश  कुमाि आरद
उपस्सिि िहे।

राहड रोड पर नही् होगा जलभराव
आयुक्ि डॉ आनंद शम्ाय ने वाड्य-8 मे् सबसे पहले िाहड िोड पि िली मे् जलभिाव की
समस्या, न्यू िाजेन्द्् निि मे् सीवि की लाइन न जुडने, सैनीपुिा की िरलयां मे् सीवि
ओवििलो की समस्या, पाक्क म्े सौन्दय््ीकिण, सुखपुिा िौक पि बने सामुदारयक
केन्द्् के रिपेयि आरद समस्या पिा िली, इसके पश््ाि मौके पि पाक्क के
सौन्दय््ीकिण का काय्य किवाने के रनद््ेश रदए िए। जनस्वास्थ्य अरभयांर््तकी
रवभाि के अररकारियो् को पीने का साि पानी सप्लाई व सीविेज सिाई किने के
रनद््ेश रदए िए। जलभिाव की समस्या के रनपटान के रलए जनस्वास्थ्य
अरभयांर््तकी रवभाि के बने रडस्पोजल से नाले को जोडने बािे व न्यू िाजेन्द्् निि
की सीविेज लाइन को बडी लाइनो् से जोडने बािे रनद््ेश रदए िए। 

टूटी सड्को् की होगी मरम्मर
वाड्य-14 मे् रनिीि््ण कििे हुए सबसे पहले डबल पाक्क के पास वाड्यवारसयो् की
समस्याओ् को सुना िया। आयुक्ि ने अररकारियो् को आदेश रदए रक डबल पाक्क
मे् सौन्दय््ीकिण किवाया जाए, टूटी हुई सड्को् को बनाया जाए, पाक्क म्े िैन
हािवेस्सटंि रसस्टम बनाया जाए िारक बिसाि के समय पाक्क मे् जल एकर््ति न
हो सके। िाि खम्बा िौक से िुिा वाला मंरदि िक रकए िए अवैर अरिि््मण
को हटवाया जाए। ित्पश््ाि अररकारियो् को रनद््ेश रदए िए रक पाक्क म्े घास
आरद को िुिंि कटवाया जाए, पाक्क मे् भ््मण किने के रलए उरिि िोशनी का
प््बंर रकया जाए। इसके बाद रिन्योट कालोनी मे् भी समस्याओ् को सुना िया
जहां पि सीवि, पीने का िंदा पानी आने, डेयिी संिालक द््ािा िोबि बहाने ििा
अंडि पास मे् जलभिाव की समस्या बिाई िई।

किला रोड पर किरीक्ण् िरते हएु  

वाडंर-13 में इन समसंयाओं के समाधान पर मुहर
आयुक्ि द््ािा वाड्य-13 मे् भी रनिीि््ण रकया िया। इस दौिान सीवि

ओवििलो, पीने के पानी, जलभिाव, शीला बाईपास पि िेहडी वालो् द््ािा
अर््िमण किने, बस क्यू सैल्टि बनवाने, रिलक निि व भिि कालोनी
की ििि से छोटूिाम स्टेरडयम मे् जाने के रलए िास््े का प््ावरान किने

बािे आरद समस्या पाई िई। इस दौिान मौके पि अररकारियो् को नाले
सिाई किवाने, सीविो् की सिाई व पीने का साि पानी की सप्लाई

किवाने ििा शीला बाईपास से िेहडी वालो द््ािा रकए िए अरिि््मण को
हटवाने के रनद््ेश रदए िए। 

नगर ननगम की कारंरवाई से हडंकंप 

जेएलएन पर सुनो नहरों पुकार मिशन के सदसंयों से बातचीत की   

डीसी धम््े्द्् तसंह सुनो नहरो् की पुकार
तमशन का बोड्र लेकर जागर्क करिे हुए।  

n उपायुक्त ने जेएलएन पर
सुनो नहरो् पुकार नमशन
नमशन के काय्य को सराहा

महम में रोहतक
बाईपास मोडं पर

एकंसीडेंट का खतरा
महम। नदल्ली निसार िाइवे पर
रोितक बाइपास मोड़् पर मिम मे्
नडवाइडर के बीि पौधे बढ् जाने
से सड़्क दुर्वटना का खतरा बना
िुआ िै। मिम बार एसोनसएशन के

व की ल
कु ल दी प
राठी ने
बताया नक
ज ब
खरकड़्ा की
ओर से
ने श न ल
िाइवे पर से
मिम शिर
की ओर
मुड़्ते ि्ै, तो
निसार की
ओर से आ

रिे वािन नदखाई निी् देते। नजस
वजि से यिां पर कभी भी कोई
बड़्ी िादसा िो सकता िै। कुलदीप
राठी ने बताया नक मिम बाईपास
मोड़् पर नडवाइडर के बीि उगे इन
पौधो् को यिां से िटाया जाए,
अथवा इनकी कटाई की जाए,
तानक यिां पर कोई िादसा 
न िो सके। 

कार्यक््म 19 से 23 अगस्् रक पांच किवसीय किल्म काय्यिाला का आयोजन 

डीएलसी सुपवा में जुटेंगे फिलंम जगत के
फिगंगज, छातंंों को िेंगे कफियि के फटपंस
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नसने फाउंडेशन िनरयाणा, स्टेट
यूननवन्सवटी ऑफ परफॉन्मि्ग एंड
नवजुअल आर्स्व (सुपवा), के
सियोग से 19 अगस्् से 23 अगस््
2025 तक पांि नदवसीय नफल्म
काय्वशाला का आयोजन कर रिा िै।
इस काय्वशाला का उद््ेश्य िनरयाणा
के युवाओ् को नफल्म ननम्ावण,
लेखन, ननद््ेशन, अनभनय,
छायांकन और संपादन जैसी
नवधाओ् मे् प््नशन् ्कत करना िै।
काय्वशाला मे् देश के प््नतन््ित नफल्म
कलाकार और ननद््ेशक अपनी
नवशेषज््ता साझा करे्गे। प््मुख

नवशेषज््ो् म्े शानमल  पवन मल्िोत््ा
(प््नसद्् अनभनेता), सुदीप्तो सेन
(नफल्म ननद््ेशक), अद््ेता काला
(नफल्म लेनखका), अतुल गंगवार
(नफल्म ननद््ेशक), अनुप लाठर
(अनभनय और नथयेटर नवशेषज््,
नदल्ली नवश््नवद््ालय) रिे्गे। इसके
साथ िी स्थानीय नवशेषज्् प््ो. डॉ.

राकेश कुमार योगी, िनरराम
कौनशक, रमेश ििल तथा नवकास

बेरवाल भी प््नतभानगयो् को
माग्वदश्वन दे्गे।

काय्यिाला के यह
रहंेगे कनयम व िर््े्

रिल्म रवद््ा म्े र्रि िखने वाला
हरियाणा प््ांि का कोई ‘भी नािरिक
पंजीकिण किवा सकिा है।
पंजीकिण शुल्क 100 र्पए होिा।
रसने िाउंडेशन हरियाणा द््ािा
पंजीकृि आवेदनो् का अवलोकन कि
अंरिम प््रिभारियो् का ियन रकया
जाएिा। ियरनि 30+10 (सुपवा हेिु
आिर््िि) प््रिभारियो् को काय्यशाला
का शुल्क 2000 ियरनि होने के बाद
जमा किवाना होिा। इस काय्यशाला मे्
पूण्य 5 रदन िहने वाले को ही प््वेश
रमलेिा औि प््रिभारििा का प््माण पत््
रदया जाएिा। भोजन औि िहने की
व्यवस्िा आयोजको् की होिी। डायिी
पेन के साि दैरनक उपयोि का
सामान स्वयं लेकि आएंिे।
पंजीकिण शुल्क 100 र्पए रििडं
नही् होिा। आवेदन किने की अंरिम
रिरि 5 अिस्् 2025 िहेिी।
प््रिभारििा, प््माण पत्् सरहि सभी
रवषयो् मे् रसने िाउंडेशन हरियाणा का
रनण्यय अंरिम औि मान्य होिा।

ऐसे होगी पंजीकरण व चयन प््क््िया
केवल हरियाणा िाज्य के प््रिभारियो् को काय्यशाला मे् भाि लेने की अनुमरि होिी।
ऑनलाइन पंजीकिण शुल्क 100 र्पये रनर्ायरिि रकया िया है। इच्छुक प््रिभारियो्
को रिल्म रनम्ायण से संबंररि अपने अनुभव या र्रि को दश्ायने वाला 100 शब्दो् का
परििय देना होिा। ियरनि प््रिभारियो् को उनके पंजीकृि ईमेल पि सूिना दी
जाएिी। अंरिम रिरि 15 अिस्् 2025 िक आवेदन स्वीकाि रकए जाएंिे।

यह रह्ेगे कवषयवस््ु और प््किक््ण क््ेत््
िाज्य यूरनवर्सयटी ऑि पििॉर्मि्ि एंड रवजुअल आर्स्य, िोहिक मे् 19 से 23
अिस्् िक आयोरजि पांि रदवसीय रिल्म काय्यशाला मे् कहानी लेखन,
अरभनय, रनद््ेशन, रसनेमैटोग््ािी व एरडरटंि पि रवशेष िोकस रकया जाएिा।
काय्यशाला मे् हरियाणा भि से सैकड्ो् प््रिभािी भाि ले्िे। यह काय्यशाला युवाओ्
को रिल्म रनम्ायण की िकनीकी व ििनात्मक रवराओ् म्े प््रशर््िि किने का
मंि प््दान किेिी। 

n पौधो् की
वजह से नही्
नदखाई देते
वाहन

n निवाइिर के
बीच उगे
पौधो् को यहां
से हटाया
जाए
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नगर ननगम द््ारा गंदगी फैलाने वालो्
को निन्हित कर िालान नकए जा रिे
िै्। ननगम की टीम को पूव्व मे् िी
ननद््ेश नदए गए थे नक गंदगी फैलाने
वालो के िालान सुननन््ित नकए
जाए। शननवार ननगम की टीम सफाई

शाखा की टीम व एह्फोस्वमे्ट टीम
द््ारा शाम ननरीक््ण करते िुए पाॅवर
िाउस िौक, डी-पाक्क, अशोका
िौक आनद स्थानो् पर गदंगी फैलाने
वालो् के 8 िालान 91 िजार र्पये
के नकए गए व अवैध अनतक््मण
िटवाने के साथ-साथ 
दुकानदारो् नवशेषकर कैफे, रेस्टोरे्ट,
िाप बेिने वाले व खाने-पीने का
सामान बेिने वालो को निदायत दी
गई नक कोई भी अपना कूड़ा सड़क
पर न डाले अह्यथा नगर ननगम द््ारा

िालान नकए जाएंगे। विी् वाड््ो् के
ननरीक््ण के दौरान नशकायत प््ाप्त
िुई थी नक निह्योट काॅलोनी मे् दो
डेयरी संिालक सीवर मे् गोबर
बिाते ि्ै नजससे सीवर ऑवरफलो
रिते िै् । नगर ननगम की टीम द््ारा
तुरंत कार्ववाई करते िुए 10-10
िजार के िालान नकए गए। यनद
भनवष्य मे् डेयरी संिालक गोबर
बिाता पाया जाता िै तो सम्बन्हधत
की डेयरी पर सीनलंग की कार्ववाई भी
की जाएगी।

रोहतक। गंदगी फैलाने व अतिक््मण करने वालो पर कार्रवाई करिे नगर तनगम के कम््ी।  फोटो: हतरभूिम 

n सफाई व्यवस्था दुर्स्् करने
को नगर ननगम ने कसी कमर



नौकरीपेशा लोगों के वलए वितंंीय संथिरता हावसल
करना महतंिपूरंच होता है। लेवकन अनजाने में की
गईं कुछ सामानंय गलवतयां, िचत और भविषंय की
योजनाओं को पंंभावित कर सकती हैं। सैलरी िढंने
के साि खचंच िढंाना, केंंवडट काडंच का गलत
इसंंेमाल, िचत और वनिेश को नजरअंदाज
करना, इमरजेंसी रंड की कमी, और िजट न
िनाना जैसी गलवतयां आगे चलकर वितंंीय संकट
का कारर िन सकती हैं। इन गलवतयों से िचकर
आप अपने वितंंीय लकंंंयों को आसानी से पंंापंत कर
सकते हैं। आइए इन पांच वितंंीय गलवतयों और
उनसे िचने के तरीकों के िारे में जानते हैं।

सैलरी बि्ने पर खच्न बि्ाना
सलैरी िढतं ेही लोग अकसंर अपन ेखचंंो ंको भी िढंा
लेते हंै, वजसे 'लाइरथंटाइल इनंफंलेशन' कहा जाता
है। महंगे गैजेटंस, लजंजरी आइटमंस या िार-िार
िाहर खान ेजैस ेरालत ूखचंं ेआपकी िचत को खतमं
कर सकते हैं। इसका समािान यह है वक अपनी
िढंी हुई सैलरी का कम से कम 50 रीसद वहथंसा
िचत या वनिेश में लगाएं। उदाहरर के वलए, अगर
आपकी सैलरी में 10,000 रंपये की िृवंंि होती है, तो
कम से कम 5,000 रंपये को िचत खाते, मंयूचुअल
रंड या अनंय वनिेश विकलंपों में डालें।
के््तडट काड्न का गलत इस््ेमाल

सैलरी िढंने के साि कई लोग कंंेवडट काडंच ले लेते
हैं और हर छोटी-िडंी खरीदारी के वलए इसका
उपयोग शुरं कर देते हैं। केंंवडट काडंच के चाजंंेस,
लेट री, और बंयाज दरों की जानकारी न होने पर
यह वितंंीय िोझ िन सकता है। केंंवडट काडंच का
उपयोग सीवमत और सोच-समझकर करें। विल
समय पर चुकाएं और अनािशंयक खरीदारी से
िचें। हमेशा अपने केंंवडट काडंच की शतंंों, जैसे
िावंरचक शुलंक और बंयाज दर, को समझ लंे तावक
आप अवतवरकंत खचंंों से िच सकें।

बचत को नजरअंदाज करना
कई लोग सोचते हंै वक िचत और वनिेश 30-35 साल
की उमंं में शुरं करना चावहए, लेवकन यह एक िडंी
गलती ह।ै पहली नौकरी स ेही अपनी सैलरी का 20-
30 रीसद वहथंसा िचत और वनिेश में लगाना शुरं
करें। उदाहरर के वलए, वसप (एसआईपी) के
माधंयम से मंयूचुअल रंड में छोटी रावश से वनिेश
शुरं करें, जो लंिे समय में चकंंिृवंंि बंयाज के साि
िढंेगा। जलंदी शुरं करने से आपके पास
वरटायरमेटं या िडं ेवितंंीय लकंंयंो ंके वलए पयांचपतं िन
जमा हो सकता है।

हेल्ि इंश्योरे्स की अनदेखी
इमरजेंसी रंड और हेलंि इंशंयोरेंस को टालना
वितंंीय सुरिंंा के वलए खतरनाक हो सकता है।
अपंंतंयावशत खचंंों, जैसे मेवडकल इमरजेंसी या
नौकरी छूटने की संथिवत, के वलए कम से कम 6
महीने का इमरजेंसी रंड जरंरी है। उदाहरर के
वलए, अगर आपका मावसक खचंच 50,000 रंपये है,
तो 3 लाख रंपये का रंड िनाएं। इसके अलािा,
एक अचंछा हेलंि इंशंयोरेंस पंलान लें, जो अथंपताल
के खचंंों को किर करे और आपकी िचत को
सरुवंंित रखने मंे महतंिपरूंच मददगार सावित होगा।

बजट न बनाना
अगर आपको यह नहीं पता वक आपकी सैलरी
कहां खचंच हो रही है, तो पैसा जलंदी खतंम हो सकता
ह।ै विना िजट िनाए खचंच करना वितंंीय अनुशासन
को तोडतंा ह।ै िजट िनाकर अपने खचंंो ंको शंंवेरयों
में िांटें, जैसे वकराया, वकराना, िचत, और
मनोरंजन। उदाहरर के वलए, 50-30-20 वनयम का
पालन करें। सैलरी का 50 रीसद जरंरी खचंंों पर,
30 रीसद इचंछाओं की पूवंतच करने पर और 20
रीसद िचत ि वनिशे के वलए आिवंटत वकया जाना
चावहए। िजट िनाने से आप अनािशंयक खचंंों को
कम कर सकते हैं और अपने वितंंीय लकंंंयों की
ओर िढं सकते हैं।

तवत््ीय अनुशासन का महत्व
इन गलवतयों से िचने के वलए वितंंीय अनुशासन
अपनाना जरंरी है। वनयवमत रंप से अपनी आय
और खचंंों की समीिंंा करें, और अपने वितंंीय लकंंंय
वनिंाचवरत करें, जैसे घर खरीदना या वरटायरमेंट
पंलावनंग। छोटे-छोटे कदम, जैसे ऑटोमेटेड िचत
खाता या एसआईपी , लंिे समय मंे िडंा िदलाि ला
सकते हैं। अगर आप वनिेश के विकलंपों को
समझने में नए हैं, तो वितंंीय सलाहकार की मदद
लेना रायदेमंद हो सकता है।

रोहतक, रतववार, 3 अगस्् 2025
8तनवेशharibhoomi.com

25 से 35% की दर से दे रहे है् तरटन्न, इनकी रेतटंग भी हाई, अगर तकसी एमएफ की थ्कीम की टॉप रेतटंग है, तो फंड बेहतर तवकल्प

तनवेश के तलए सबसे सस््े म्यूचुअल
फंड, तदला सकते है् बत्िया तरटन्न

बंधन थ्मॉल कैप फंड
िंिन थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.39 रीसदी है और इसे िैलंयू
वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 37.47 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 33.96 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.39%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 37.47% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 33.96% सालाना
n कुल एसेटंस : 12,982 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडलवाइस थ्मॉल कैप फंड
एडेलिाइस थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.42 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 35.10 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं29.52 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.42%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.10% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 29.52% सालाना
n कुल एसेटंस : 4,930 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडेलवाइस फ्लेक्सी कैप फंड
एडेलिाइस फंलेकंसी कैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.43 रीसदी है। इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 24.54 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं21.89 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.43%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 24.54% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 21.89% सालाना
n कुल एसेटंस : 2,802 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

इन्वेथ्को इंतडया थ्मॉलकैप फंड
इनंिेथंको इंवडया थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.44 रीसदी है और
इसे िैलंयू वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में
लमंस सम पर 35.01 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 31.47
रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.44%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.01% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच  : 31.47% सालाना
n कुल एसेटंस : 7,425 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी  : 500 रंपये

केनरा रोबेको लाज्नकैप फंड
केनरा रोिेको लाजंचकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.45 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 20.44 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 18.27 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.45%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 20.44% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 18.27% सालाना
n कुल एसेटंस : 16,617 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

जेएम फ्लेक्सी कैप फंड
जएेम फलंकेसंी कपै रडं का एकसंपेसं रेशयंो 0.49 रीसदी ह ैऔर इस ेिैलयंू
वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 27.12 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 24.78 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.49%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 27.12% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 24.78% सालाना
n कुल एसेटंस : 6,144 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एलआईसी म्यूचुअल फंड इंफ््ाथ्ट््क्चर फंड 
एलआईसी मंयूचुअल रंड इंफंंाथंटंंकंचर रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.50
रीसदी है और इसे िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है.
रंड ने 5 साल में लमंस सम पर 33.78 रीसदी सालाना और 5 साल की
एसआईपी में 32.20 रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.50%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 33.78% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 32.20% सालाना
n कुल एसेटंस : 1,053 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 200 रंपये

म्यूचुअल फंड मे् तनवेश करते
समय तजन बातो् का खास तौर
पर ध्यान रखना चातहए, उनमे्

उनका एक्सपे्स रेश्यो और रेतटंग
भी है। तकसी म्यूचुअल फंड

थ्कीम का एक्सपे्स रेश्यो कम
होने का मतलब है तक आपके
तनवेश की लागत कम होगी।

वही्, म्यूचुअल फंड थ्कीम का
ट््ैक तरकॉड्न और तनवेश की

रणनीतत के आधार पर उसकी
रेतटंग बनती है। अगर ये दोनो्

बाते् पॉतजतटव है्, यानी एक्सपे्स
रेश्यो बहुत कम है और साि मे्
फंड को टॉप रेतटंग तमली है, तो

इसका मतलब है तक वह फंड
बेहतर तवकल्प बन सकता है।

अगर इसके बाद भी उनके
प््दश्नन को लेकर आशंका है तो
हमने ऐसे 7 इस्कवटी थ्कीम की

जानकारी दी है,  तजनका
एक्सपे्स रेशय्ो कम है, रेतटंग

मजबूत है और उन्हो्ने 5 साल
की अवतध मे् हाई तरटन्न भी तदया

है। चाहे लम्प सम हो या
एसआईपी। आप भी इन पर

तवचार कर सकते है्। 

नौकरी करने वाले न करे्
ये फाइने्तशयल गलततयां

वन्ान पड् सकता है पछताना

तनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

इंथ्टाग््ाम रील वाली फाइने्तशयल प्लातनंग के साइड इफेक्ट गहरे
बुतनयादी सच भूल रहे तनयम

आपके खचंच हर महीने सारसुिरे पंंवतशत की तरह
वयंिसथंित नही ंहोत।े आपकी आमदनी एक समय सथंिर हो
सकती है और वरर िदल सकती है। पवरिार की
वजमंमेदारी आ सकती है। वकराया िढं सकता है। कोई
थंिाथंथंय समथंया रंकािट ला सकती है। या कभी-कभी
आपको िस बंंेक की िंरंरत हो सकती है। 500 पंंवतवदन
िचाएं या 503020 िाला िजट विभाजन जैसे वनयम इन
िदलािों के वलए जगह नहीं छोडंते। ये ऐसे िनाए गए हैं
मानो जीिन एक सीिी रेखा हो। एक और विचार है वजसे
अकंसर सोचा जाता है। मोरल लाइसेंवसंग कभी वंयसंकत
एसआईपी ऑटोमेट करने का वनयम रॉलो करता है या
कुछ हफंतों तक िजट मंे रहता है, और वरर िही अचंछा
महसूस करना उसे कहीं और ढील देने का िहाना दे देता
है। यह मंै अचंछा कर रहा िा, अि िोडंा आराम का चकंं
िनाता है। वनयम समय-समय पर वरर से शुरं करने िाला
जैसे टंंेडवमल िन जाता है। ऍनकवरंग नामक एक असर
होता है जहां कोई संखंया जैसे 30 % या 500 एक मानक िन
जाती है। यवद आप उस मानक पर नहीं ठहर पाते, तो ऐसा
लगता है जैस ेआप असरल हो गए हंै। भले आपके रैसले
पूरी तरह से उपयुकंत हों, वरर भी आपको लगता है वक
आप कुछ गलत कर रहे हैं। यह लगातार तनाि जोडतंा है
और वंयसंकत िैि वनरंचयों पर ही शक करने लगता है।

तनयम चले सोशल मीतडया
पर, त्िंदगी मे् नही्

सोशल मीवडया पर राइनेंस की िातें एक
संरचना देती हैं। लोगों को लगता है वक एक
वनवंंित तरीका है, वजससे सि ठीक हो
जाएगा। पैसे को लेकर लोग असंथिरता और
वचतंा रखत ेहंै। तो जि कोई कहता ह ैइस एक
वनयम को रॉलो करो और कंटंंोल आप के
हाि में हो जाएगा, तो यह तुरंत राहत देता है।
यह मानवसक रंप से उस संथिवत से जुडंता है,
वजसे साइकोलॉजी में कॉसंजनवटि कंलोजर
कहते हैं। यह उस मनोिैजंंावनक झुकाि को
दशंाचता है, वजसमंे हमारा वदमाग थंपषंं उतंंर
से िेहतर महसूस करता है, भले ही िह उतंंर
िहुत सरलीकृत ही कंयों न हो। एक और
विचार है वनयंतंंर का भंंम वसरंफ इक वनयम
रॉलो करने से जैसे वकसी विशेर पंंवतशत
िचाना या केिल एक तय खचंच शंंेरी के भीतर
रहना, लोग सोचते हैं वक िे जीिन पर
वनयंतंंर कर रहे हैं। यह एहसास, चाहे
अथंिायी ही सही, सील अनुभूवत देता है।
लगता है आप सही वदशा की ओर िढं रहे हंै।

इंथ्टाग््ाम फाइने्स
जानकारों का कहना है वक शायद यही
कारर िा वक 2016 के आसपास जि
इंथंटागंंाम राइनेंस की शुरंआत हुई,
तो िह िहुत तरोताजा और नया लगा।
ति लोग ऐसे मनी वटपंस शेयर कर रहे
िे जो सरल और अपनाने लायक
लगते िे। मुझे आज भी याद है मैंने
सोचा िा 'ये वनयम तो िाकई समझ में
आते हैं।' इंटरनेट ससंंा और तेज हो
गया िा। वंंकएटसंच की रचनातंमकता के
कारर राइनेंस अि आम लोगों तक
पहुंचने लगा िा। 2019 से 2021 के िीच
कुछ राइनेंस वंंकएटसंच के साि काम
वकया और उनके वलए ऐसे थंवंंकपंटंस
भी वलखे जो पसंचनल राइनेंस को
आसान और समझने लायक िनाते िे।
कुछ पोथंट िायरल भी हुए। कुछ वटपंस
कारी थंमाटंच लगे। लेवकन वरर िीरे-
िीरे मुझे एक िात खटकने लगी। ये
सि वदखने में तो िहुत पंंैसंकटकल िे,
लेवकन असल वजंदगी में ये जंंयादातर
काम नहीं करते िे।

इंथ्टाग््ाम पर तदखने वाले फाइने्तशयल र्ल्स सुनने म्े आसान और रोचक जर्र है्

ह मेशा पैरन्ट यानी ढि््े पि काम किना िेहद
अच्छा होता है चाहे वह वह रजंदगी से
जुड्ा हो, काम हो या पैसे से जुड्ा मामला।

शायद इसी वजह से कुछ खास रनयम हमेशा याद
िखने चारहए। वैसे हम सभी के साथ ऐसा होता है।
पहला पैसा से जुड्ा रनयम जो तुिंत समझ आया, वह
रनयम है 72 का रनयम। यह िहुत ही सीिा औि
सिल होता है। आप 72 को उस ब्याज दि से भाग देते
है् जो आपको रनवेश पि रमल िही है, औि जो संख्या
आएगी, वह िताएगी रक आपके पैसे को दोगुना होने
मे् रकतने साल लगे्गे। उदाहिण के रलए, अगि
आपका रनवेश 15 प््रतशत रिरन्ट दे िहा है, तो
आपका पैसा लगभग 5 साल मे् दोगुना हो जाएगा।
सीिा है ना? यही कािण है रक यह रनयम हमेशा
ज्ेहन मे् िहता है। लेरकन आपको पता है, रपछले 3
से 4 सालो् म्े िहुत सािे ऐसे रनयम ऐसे आएं है जो
चौकाने वाले है्। जैसे िील्स, इन्फोग््ारफक्स,
न्यूज्लेरि मे् लेरकन उनमे् से एक भी मेिे रदमाग मे्
ररक नही् पाया जैसे र्ल ऑफ 72 था। सच कहे् तो
िहुत सािे नंिि औि फॉम्टूले सामने आ गए है्।

ए क रिपोर्ट के मुतारिक देश मे् सोने
की कीमत रपछले 6 साल मे् 200
प््रतशत तक िढ्ी है्। मई 2019 मे्

सोना 30,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम पि था,
लेरकन जून 2025 तक कीमत िढ्कि किीि
1,00,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम से अरिक हो
गई। इस साल की िात किे् तो सोने की
कीमतो् ने 2025 मे् रनवेशको् को शानदाि
रिरन्ट रदया है। मल्री कमोरिरी एक्सचे्ज
(एमसीएक्स) पि सोने का भाव 30 प््रतशत
से ज्यादा चढ्ा है। रपछले 6 साल पि नजि
िाले् तो एमसीएक्स पि सोने का भाव मई
2019 मे् लगभग 32,000 प््रत 10 ग््ाम था।
यह अि िढ्कि लगभग 97,800 प््रत 10
ग््ाम हो गया है, यारन रक 200 प््रतशत से
ज्यादा की वृर््ि।

अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा
दो लाख र्पये प््रत 10 ग््ाम तक जा सकती
है्। गोल्ि िाजाि के जानकािो् का कहना रक
सोना से सिसे लोकर््पय औि सुिर््ित रनवेश
के तौि पि जाना जाता है। चाहे परिस्थथरतयां
कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही अच्छा औि

सुिर््ित रिरन्ट रदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प
से कोरवि-19 महामािी, िेहद ज्यादा  ढीली
मौर््िक नीरतयो्, भू-िाजनीरतक तनाव औि
रवत््ीय िाजाि मे् अरनर््ितता का हाथ िहा।
2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पि अपना
रिकॉि्ट हाई 1,01,078 र्पये प््रत 10 ग््ाम
देखा। लॉन्ग रम्ट मे् संिचनात्मक र्प से
ऊंची कीमतो् के रलए माहौल अभी भी
सपोर्रिव िना हुआ है। पोर्टफोरलयो

िायवर्सटरफकेशन मे् सोने का अहम िोल
ििकिाि है औि आगे भी िहेगा। सोने के
भरवष्य की िात किे् तो रकसी भी तिह के
भूिाजनीरतक तनाव के िीच सेफ एसेर के
तौि पि सोना रिमांि मे् िहेगा। साथ ही इसकी
मांग के नए िास््े भी खुल िहे ह्ै। जैसे रक
कहा जा िहा है रक चीन िीमा ि््ेत्् म्े करथत
तौि पि अपने एसेट्स अंिि मैनेजम्ेर
(एयूएम) का 1% सोने म्े लगा िहा है।

5 साल मे् कहां होगी कीमत
एक वरपोटंच के मुताविक, एक एकंसपटंच का कहना
है वक अगले 5 साल के दौरान सोने की कीमतों मंे
शानदार तेजी जारी रह सकती है। भू-राजनीवतक
तनाि और टंंेड िॉर के चलते सुरवंंित वनिेश के
रंप मंे सोने की मांग िनी रहने की उमंमीद है।
वपछले 5 िरंंों में भारतीय िाजार मंे सोने का भाि
18% की चकंंिृवंंि िावंरचक िृवंंि दर (सीएजीआर)
से िढंा। अगर यही रफंतार जारी रही तो आगे के
5 सालों के दौरान सोने की कीमतें 2,25,000 रंपये
पंंवत 10 गंंाम तक पहुंच सकती हैं।

कंसोतलडेशन का अनुमान
िहीं दूसरी ओर एक एजेंसी की गोलंड थंटंंैटेजी
वरपोटंच में कहा है वक सोने की कीमतें अि
कंसोवलडेशन रेज यावन ठहराि के दौर में जा
सकती हैं। आगे तेजी के वलए वकसी िडें और नए
वंंटगर की जरंरत होगी। अि जंयादा थंपषंंता का
इंतजार करना चावहए या वकसी वनरंाचयक वंंटगर
का, जो गोलंड की कीमतों को वरर से पुश करे।
इस िीच गोलंड में कंसोवलडेशन यानी ठहराि का
दौर रहेगा। वरपोटंच में तेजी िमने के पीछे कई
अहम कारर िताए गए हैं। जैसे वक इजराइल-
ईरान और रसं-यकूेंनं के िीच भरूाजनीवतक सघंरंच
का असर हलकंा पडनंा, टवैरर िॉर मे ंकमी, बयंाज
दरों मंे कटौती की उमंमीदें टलना, केंदंंीय िैंकों की
ओर से िीमी खरीदारी और गोलंड की कीमतें
कारी समय से ऊंचे संंर पर होना।

किसी भी तरह िे
भूराजनीकति तनाव िे

बीच सोना किमांि में रहेगा

6 साल मे् 200% उछला सोना, अगले 5 वर्न
मे् सवा 2 लाख र्. का हो सकता है 10 ग््ाम!

बिजनेस डेस्कसुझरव

ििजनेस डेस्कसतक्कतर

थ्टॉक माक््ेट ऊंचाई पर हो तो बंद
नही् करे् एसआईपी, संयम बरते्

निजिेस डेस्क
जि शेयर िाजार नई ऊंचाइयों पर पहुंचता है, तो कई
वनिेशकों के मन में सिाल आता है वक कंया अि
वसथंटमैवटक इनिेथंटमेंट पंलान (एसआईपी) रोक देना
चावहए? उनंहें लगता है वक ऊंचे संंर पर वनिेश करने से
वरटनंच कम वमल सकता है या घाटा हो सकता ह।ै हालांवक,
इनंिेथंटमेंट एकंसपटंच की राय इसके ठीक उलट है।
उनका कहना है वक ऐसा सोचना वनिेश की मूल ररनीवत
के वखलार है और इससे लंिे समय में नुकसान हो
सकता है। इसवलए जि िाजार ऊंचाइयों पर हो तो
वनिेशकों को संयम िरतना चावहए। इससे िे लानंग टमंच
में अचंछा मुनारा कमा सकते हंै और अपने पैसे को िढंा
सकते हैं। ऐसे समय में वनिेशकों को िोडंा थंमाटंच और
चूजी िन जाना चावहए तावक, आने िाले समय में परेशानी
न हो। इसवलए वनिेश िंद न करें और इंतजार करें।
िाजार में उतार-चढंाि आते रहते हैं।

एसआईपीऔर डिप-बाडिंग को
साथ चलाना समझदारी

जानकारों का कहना है वक एसआईपी को रोकने की
िजाय उसे जारी रखना चावहए और अगर आपके पास
अवतवरकंत रकम है, तो िाजार में वगरािट के दौरान उसमें
लंिी अिवि के नजवरए से वनिेश करना िेहतर रहता है।
उनके मुताविक, मावसक िचत एसआईपी के जवरए होनी
चावहए और अगर िाजार वगरता है, तो उसमंे अवतवरकंत
वनिेश वकया जा सकता है। इससे लॉनंग टमंच में रायदा
वमलता है। हालांवक, िाजार कि वगरेगा, इसका अंदाजा
लगाना आसान नही ंहै। वडपसं को पहचानना मसुशंकल होता
है, इसवलए वनिेशकों के वलए िेहतर ररनीवत यह हो
सकती है वक िो लंप सम रावश को एसआईपी और वडप-
िावयंग दोनों के वलए अलग-अलग वहथंसों में वनिेश करें।
2025 मे् अब तक 1.12 करोड् एसआईपी बंद
एएमएरआई (एसोवसएशन ऑर मंयूचुअल रंडंस इन
इंवडया) के आंकडंों के मुताविक, 2025 की शुरंआत से
लेकर अि तक करीि 1.12 करोडं एसआईपी अकाउंट
िंद हो चुके हंै। इसका मतलि है वक िहुत से वनिेशकों
ने िाजार की ऊंचाई देखकर अपनी एसआईपी रोक दी
है और िाजार वगरने पर दोिारा शुरं करने की सोच रहे
हैं। एसआईपी को रोकना गलत कदम है। उनके
मतुाविक, जि िाजार ऊचंा होता ह,ै तो एसआईपी रोकना
सही लग सकता ह।ै लेवकन य ेकदम राइनेवंशयल गोलंस
को नकुसान पहंुचा सकता है। एसआईपी का रायदा यही
ह ैवक य ेआपको समय पर और विना भािनाओं के वनिशे
करने में मदद करता है। भारतीय िाजार ने वपछले 10
सालों मंे कई िार नई ऊंचाइयां देखी हैं और हर िार िह
और ऊपर गया है। अगर लोग हर िार एसआईपी
रोकते, तो िे िडंे रायदे से चूक जाते।

उलटी सोच हो सकती है एसआईपी रोकना
एसआईपी को रोकने के रैसले को ‘काउंटरइंटंंूवटि’
यानी आम समझ के वखलार मानते हैं। उनका कहना है
वक इवतहास यही िताता है वक जो वनिेशक लगातार
वनिेश करते हैं, िो जंयादा रायदा कमाते हैं। िार-िार
एसंजजट और एंटंंी करने से रायदा नहीं होता। िो कहती
है,ं एसआईपी का मकसद य ेहै वक आपकी हर महीन ेकी
िचत िाजार में लगती रहे। अगर इसे वनयवमत और
अनशुावसत तरीके से वकया जाए तो कपंाउवंडगं का रायदा
वमलता है। लेवकन कई िार लोग िाजार के मूिमंेट को
देखकर एसआईपी िदलने लगते हैं, जो सही नहीं है।

बिजनेस डेस्कसर्राफर अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा दो लाख र्पये प््तत 10 ग््ाम तक जा सकती है्। गोल्ड बाजार के जानकारो् का कहना
तक सोना से सबसे लोकत््पय और सुरत््ित तनवेश के तौर पर जाना जाता है। चाहे पतरस्थिततयां कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही

अच्छा और सुरत््ित तरटन्न तदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प से कोतवड-19 महामारी, बेहद ज्यादा  ढीली मौत््िक नीततयो्, भू-राजनीततक तनाव
और तवत््ीय बाजार मे् अतनत््ितता का हाि रहा। 2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पर अपना तरकॉड्न हाई 1,01,078 र्पये प््तत 10 ग््ाम देखा।

l
स्कीम का एक्सपे्स
रेश्यो कम है तो
आपके निवेश की
लागत कम होगी

क्या मदद कर सकता है
मेरे विचार में जंंयादातर लोगों को एक और नया वनयम
नहीं चावहए। इससे जंंयादा मदद करती है कुछ आसान
सिाल पूछना, जो आपकी वंिंद़गी की असल हालत को
धंयान में रखते हंै। मुझे हर महीने वकतना चावहए तावक
मैं संथिर महसूस कर सकूं? इसमें वकराया, विल, राशन
आवद शावमल हैं। जो िैंक िैलेंस देखते समय चुपंपी में
आने िाले घिराहट को रोकते हंै। यह संखंया जानने से
आपकी वचंता िोडंी कम होगी, पूरी समथंया हल नहीं
होती लेवकन राहत जरंर वमलती है। मैं अभी वकस
समथंया का हल ढूंढं रहा हूं। कुछ महीने आप िचत
करना चाहते हैं, कुछ महीने घर की देखभाल करनी पडं
सकती है, कुछ महीने वसरंफ शांवत की िंरंरत होती है।
आपकी पैसे की आदतंे आपके जीिन के पडंािों के
अनुसार िदल सकती हैं और इसमें कोई गलत नहीं है।
मै ंकंया ऑटोमटे कर सकता हू,ं विना घिराए? चाह े2,000
की एसआईपी हो या खचंच देखने के वलए हफंते मंे एक
वरमाइंडर एक ऐसी चीज चुनें जो एक लय िनाने मंे
मदद करे। जरंरी नहीं वक सि कुछ 500/वदन जैसा
सखंत हो यह कोई वजम की मेंिरवशप नहीं है वजसे आप
अगले हफंते भूल जाएं। सचंंाई यह है वक छोटे और
लगातार पंयंास िहेतर काम करत ेहंै, िजाय परूंचता और
तनाि के। पैसा हो या जीिन, अभी कहानी िाकी है
(जैसा एसआरके ने कहा िा ‘ओम शांवतओम’ में) और
आप ही तय करेंगे वक अगला दृशंय कैसा होगा।

सेफ एसेट के तौर पर
जाना जाता है सोना, हर
कोई करता है ननवेश
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खबर िंक््ेप न्यूज डायरी
िारहत्य िम्मान प््ाप्त
करने पर रकया स्वागत
रोितक। महग्षय दरानन्द
गवश््गवद््ालर, रोहतक के
एन्कटगवटी से्टर मे् एक सागहन्तरक
समारोह का आरोजन गकरा िरा।
इस कार्यि््म की अध्रक््ता वगरष््
सागहत्रकार, ‘सूर सागहत्र
पुरस्कार’ से पुरस्कृत डाॅ अनूप
बंसल ‘मिुकांत’ ने की। इस
कार्यि््म के मुख्र अगतगथ डाॅ.
बाबूराम, गवभािाध्रक्् गहंदी, बाबा
मस््नाथ गवश््गवद््ालर रोहतक
तथा डाॅ. सतीि कुमार मगलक,
पुस््काल्राध्रक््, गववेकानंद
पुस््काल्र मदगव ,  डाॅ प््ताप राठी,
गनदेिक,रुवाकल्राण, गवगिष््
अगतगथ रहे।
योग प््रतयोरगता ने
बरेटयो ्न ेरचा इरतहाि
रोितक। डीएवी पन्बलक स्कलू म्े
2 अिस्् को आरोगजत डीएवी
कल्स्टर रोि प््गतरोगिता मे ्क्लस्टर
स ेसबंगंित सभी गजलो् क ेडीएवी
गवद््ालरो् न ेभाि गलरा। प््गतरोगिता
मे ्डीएवी पुगलस पन्बलक स्कलू
सनुागररा की लडग्करो ्मे ्आरु वि्य
अडंर-14 टीम ने िानदार प््दि्यन
करते हएु प््थम स्थान अग्जयत कर
गवद््ालर एवं रोहतक का नाम िौरव
स ेऊंिा गकरा। गवजतेा टीम मे्
िागमल गखलाड्ी पागरिा, आरा,
मीरा, रह्ी और गनहागरका ने
अनुिासन, समप्यण और उत्कषृ््
रोि प््गतभा का पगरिर देत ेहुए
गनणा्यरको् को प्भ्ागवत गकरा। टीम
की उभरती हुई प््गतभा पगरिा ने
अडंर-14 आग्टिनस्टक सोलो वि्य मे्
भी प्थ्म स्थान प््ाप्त गकरा।

रोहतक, ररववार, 3 अगस्् 2025
9रोहतक-भूिमharibhoomi.com

गलुशन बने रिचंाई
रवभाग के अध्यक््

रोितक। हगरराणा गसंिाई गवभाि
अनुसगिवीर एसोगसएिन के
िुनाव अत्रंत िांगतपूण्य, गनष्पक््
और पूरी तरह लोकतांग््तक प््ग््िरा
के तहत सफलतापूव्यक सम्पन्न हुए।
इस मौके पर गवभाि के कम्यिागररो्
ने उत्साहपूव्यक भाि लेकर संिठन
की गदिा और भगवष्र को नई राह
देने के गलए अपने मतागिकार का
उपरोि गकरा। अध्रक्् पद के गलए
हुए मुकाबले म्े िुलिन कुमार ने
अपने गनकटतम प््गतद््ंद््ी नरे्द्् गसंह
को 43 मतो् के स्पष्् अंतर से
परागजत कर गनण्ायरक गवजर
हागसल की।  महासगिव पद के गलए
मुकाबला अत्रंत कांटे का रहा।
मुकेि कुमार ने महज 2 मतो् के
मामूली अंतर से रोिपाल को हराकर
गवजर प््ाप्त की। नव-गनव्ायगित
पदागिकागररो् ने सभी सदस्रो् का
िन्रवाद ज््ागपत करते हुए आश््स््
गकरा। 

राष््््ीय जन उद््ोग
व्यापार िंगठन ने की
ट््ंप के टैररफ की रनंदा

रोितक। राष््््ीर जन उद््ोि व्रापार
संिठन के प््देि अध्रक्् िुलिन
डंि ने अमेगरकी राष््््पगत ट््ंप द््ारा
भारत पर थोपे िए 25 प््गतित टैगरफ
की गनंदा करते हुए केन्द्् सरकार से
अमेगरका का कड्ा गवरोि करने और
इस फैसले के गवर्द्् मजबूत कदम
उठाने की मांि की है। ज््ात रहे् गक
हाल ही मे् अमेगरका द््ारा भारत पर
25 प््गतित टैगरफ लािू गकरा िरा
है, गजसके पगरणामस्वर्प देि के
प््मुख वस्््् उद््ोि केन्द््ो् मे् से एक
पानीपत टैक्सटाईल उद््ोि के
गनर्ायत मे् 40 प््गतित की गिरावट
आई है। भारत पर जानबूझ कर थोपी
िई इस टैगरफ नीगत ने भारतीर
टैक्सटाइल उद््ोि को िंभीर संकट
मे् डाल गदरा है।

तीन चरणो् म्े चलेगा
हर घर रतरंगा

अरभयान :उपायुक्त
रोितक। उपारुक्त िम््े्द्् गसंह ने
कहा है गक अपने घरो् पर राष््््ीर
ध्वज फहराने और गतरंिे के
साथ व्रन्कतित और
भावनात्मक संबंि बनाने के
गलए सरकार ने इस वष्य भी हर
घर गतरंिा अगभरान िुर् गकरा
है। रह अगभरान 15 अिस्् तक
तीन िरणो् मे् िलेिा। पहला
िरण दो से आठ अिस््, दूसरा
िरण नौ से 12 अिस्् व तीसरा
िरण 13 से 15 अिस्् के बीि
आरोगजत गकरा जाएिा। हर घर
गतरंिा अगभरान के दौरान प््थम
िरण मे् 2 से 8 अिस््,  ग््दतीर
िरण मे् 9 से 12 अिस्् एवं
तृतीर िरण मे् 13 से 15 अिस््
तक िलेिा।

नशे के रखलाफ लोगो्
रकया जागर्क

रोहतक। पुवलस द््ारा मातुराम
यज््शाला महव्रन दयारंद
विश््विद््ालय मे् आमजर को रशे
के वखलाफ जागर्क वकया गया है।
एएसआई मोहर के रेतृत्ि मे् रशा
मुल्कत टीम रे आमजर को रशे से
होरे िाली हावर के िारे म्े जारकारी
दी। उन्हो्रे कहा वक पुवलस का
मुख्य उद््ेश्य हर घर मे् रशे के
वखलाफ हर पवरिार को जागर्क
वकया जा सके। 

बढ्ती गम््ी पय्ाजवरण के अिंतुलन
का पररणाम: महंत राजेन्द्् दाि

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

जटेला िाम क े महंत राजेद्् ् दास ने
सव्ामी गनताननद् गमिन फाउंडिेन के
तत्वाविान मे ्रोहतक गजल ेके िावं
गघलौड क े मगंदर प््ािंण और सक्लू
पगरसर म्े “एक पेड ् मा ं के नाम”
मगुहम के अतंि्यत पौिरोपण गकरा।
इस अगभरान मे् बड्ी संख्रा मे्
ग््ामीणो् न ेभाि गलरा और पौिरोपण
गकरा। महतं राजेद्् ् दास न ेकहा गक
आज गदन-प््गतगदन बढ्ती िम््ी
पर्ायवरण के असंतलुन का पगरणाम
ह।ै पर्ायवरण संतलुन बनाए रखना

अन्र सभी प्ज्ागतरो ् की तलुना म्े
मानव का प्म्खु दागरतव् है। उन्होन्े
लोिो ्स ेआह््ान गकरा गक व ेअपनी
मा ं क े नाम एक पेड ् लिाकर इस
मगुहम को सामागजक व आध्रानत्मक
अनुष््ान का र्प द्े। महंत ने अपने
प्व्िनो् मे ्पडे्ो ्क ेमहत्व पर प्क्ाि
डालते हुए कहा गक एक पेड ्की सवेा
करना दस सतंानो ् को पालन े के
बराबर है। उन्होन् े बतारा गक “एक

पडे ् मा ं के नाम” मुगहम के तहत
हगरराणा क े प््तर्के िांव मे ् कम से
कम 225 पौि े लिाने का सकंल्प
गलरा िरा ह,ै गजस े जटेला िाम,
गनतानंद फाउंडेिन और उनके
अनुरागररो ्द््ारा िरणबद् ्रप् से परूा
गकरा जा रहा ह।ै  इस अगभरान म्े
िावं गघलौड की 100 वष््ीर बुजिु्य
मगहला दराकौर द््ारा लिाए िए पौिे
न ेसभी को पे््गरत गकरा। 

शिक््ा के साथ खेलो् मे् भी प््देि का नाम कर रहे हशरयाणा के युवा

हगरराणा मे् गखलाग्डरो् को दी जा रही
आिुगनक खेल सुगविाएं : सांसद 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

राज्रसभा सांसद रामिंद्् जांिड्ा ने
कहा है गक मुख्रमंत््ी नारब गसंह
सैनी के नेतृत्व म्े हगरराणा म्े
मजबूत खेल इन्फ््ास्ट््क्िर तैरार
गकरा िरा है तागक गखलागडय़ो् को
सभी आिुगनक सुगविाएं गमल
सके। जांिड्ा आज राजीव िांिी
खेल पगरसर मे् राज्र स््रीर खेल
महाकुंभ प््गतरोगिता का उद्घाटन
करने के उपरांत उपन्सथत लोिो ्को
सबंोगित कर रह े थ।े उन्होन् े कहा
गक रह आरोजन हगरराणा को
खलेो ्की दगुनरा मे ्एक नई पहिान
गदलाएिा।   जांिड्ा न े कहा गक
राजर् सरकार न ेिावं स्र् पर खले
नस्यगररां खोलकर ग््ामीण
प्ग्तभाओ ् को गनखारन े का काम
कर रही ह।ै केद्् ् सरकार खलेो
इगंडरा के माध्रम स ेगखलागडय़ो् को
अतंरराष््््ीर स््र पर सगुविा देकर
खले की प्ग्तभा को गनखारन े का
काम कर रही ह।ै वही ् हगरराणा
सरकार गमिन ओलगंपक गवजर
भव: क ेमाधर्म से गखलागडय़ो् को

तरािन ेका काम कर रही ह ैतागक
2036 म्े हगरराणा के गखलाड्ी
अगिक स े अगिक मडेल लेकर
आए।ं ओलगंपक 2036 को धर्ान मे्
रखत े हएु प्द्िे मे ् गखलागडय़ो् को
सप्ोट््स् साइसं और अतंरराष््््ीर स्र्
की कोगिंि सुगविाए ंदी जा रही है।्

ये रहे पररणाम 
फुटबॉल (पुरुष) :अम्बाला

ने पलवल को 1-0 से हरारा,
गसरसा ने पंिकूला को 4-3 हरारा,
पानीपत ने महेन्द््िढ को 5-4 से
हरारा, झज््र ने िरखी दादरी को
1-0 से हरारा। 

फुटबाल (महिला) :
फरीदाबाद ने मेवात को 3-0 से
हरारा, िरखी दादरी ने फतेहाबाद
को 1-0 से हरारा, सोनीपत ने
महेन्द् ्िढ को 3-0 से हरारा,
रमुनानिर ने पंिकूला को 3-0 से
हरारा। नेटबाल (पुर्ष):-
सोनीपत ने कुर्क््ेत्् को हरारा,
झज््र ने िरखी दादरी को हरारा,
गभवानी ने जीन्द को हरारा,
अम्बाला ने फरीदाबाद को
हरारा।नेटबाल (मगहला):- रेवाड्ी
ने कैथल को हरारा, झज््र ने
िुर्ग्ा्म को हरारा, रोहतक ने
महेन्द््िढ को हरारा, करनाल ने
अम्बाला को हरारा, जीन्द ने

कुर्क््ेत्् को हरारा।
बोकुसिंग (पुरुष): 50

गक.ग््ा. - तर्ण अम्बाला ने वैभव
गहसार को हरारा, सन्दीप कुर्क््ेत््
ने मानिू सोनीपत को हरारा, पाथ्य
रेवाड्ी ने ग््परांिु रमुनानिर को
हरारा।55 गक.ग््ा. - दीपक कैथल
ने अक््र गहसार को हरारा, गरिू
पंिकूला ने भीम महेन्द््िढ को
हरारा, गनगतन रेवाड्ी ने गनगखल
कुर्क््ेत्् को हरारा, लक््र जीन्द ने
िुभम झज््र को हरारा।60 गक.ग््ा.
- सागहल कुर्क््ेत् ् ने पंकज
महेन्द् ्िढ को हरारा, अब्दुल
अम्बाला ने प््वीन पानीपत को
हराकर गकरा नाम रोिन।

रोहतक। रािीव िांधी खले पजरसर म्े आयोजित राज्य स््रीय खेल महाकंुभ
प्ज्तयोजिता क ेदौरान जखलाज्डयो ्की सलामी लेत ेराजय्सभा सांसद रामरंद् ्िािंड्ा।

रोहतक। आयोजित राज्य स््रीय खेल महाकुंभ प््जतयोजिता के दौरान मार्च पास्ट
मे् भाि लेते जखलाड्ी। फोटो: हगरभूगम

द आय्जन पब्ललक स्कूल मे् मनाया अलंकरण िमारोह
रोहतक। द आय्नर पल्बलक स्कूल लाखर माजरा मे् भव्य अलंकरण समारोह
मे् मराया गया। समारोह की शुर्आत मां सरस्िती के दीप प््ज्िलर से हुई।
विद््ालय के एरसीसी कैडेट्स द््ारा गवरमामयी अगुिाई मे् स्कूल कप्तार,
उपकप्तार ि हाउस प््ीफेक्ट्स का पवरचय कराया गया। उन्हे् उरकी
वजम्मेदावरयो् से अिगत कराया गया एिं िेहतर रेतृत्ि के वलए उरके विचार
भी साझा करिाए गए। एक संगीतमय रृत्य प््स््ुवत के िीच छात्् रेताओ् को
उरके कत्नव्यो् की शपथ वदलाई गई। ‘आय्नर गीत’ के साथ समारोह का
समापर हुआ, वजसमे् विद््ालय की गौरिपूण्न परंपराओ् का स्मरण वकया
गया। प््िाराचाय्ान वरशा मो्गा रे छात््ो् को संिोवित करते हुए कहा, “सच््ा
उत््रदावयत्ि िही है, वजसमे् हम दूसरो् की समस्याओ् को पहले सुलझाते ह्ै
और टीम भािरा से काय्न करते ह्ै। विद््ालय प््िंविका अरीता, प््िाराचाय्ान
वरशा मो्गा ि स्कूल संचालर कमेटी के अध्यक्् तेजे्दर आय्न रे सभी चयवरत
छात््ो् को सम्मारस्िर्प विशेर पव््िकाएं पहराकर अलंकृत वकया। 

हाउि-वाइज अंग््ेजी प््श्नोत््री मे् रदखाई प््रतभा
रोहतक। द आय्नर ग्लोिल स्कूल मे् कक््ा पांचिी् के छात््ो् के वलए एक
हाउस-िाइज अंग््ेजी व्याकरण प््श्रोत््री प््वतयोवगता का आयोजर वकया
गया। इस प््वतयोवगता का उद््ेश्य छात््ो् के अंग््ेजी भारा ज््ार को मजिूत
कररा, उरके व्याकरण कौशल को वरखाररा और टीम भािरा को प््ोत्सावहत
कररा था। प््ारंवभक दौर मे् सभी हाउसो् के विद््ाव्थनयो् रे उत्साहपूि्नक भाग
वलया, वजसके आिार पर प््त्येक हाउस से चयवरत प््वतभावगयो् को फाइरल
राउंड मे् प््िेश वदया गया। फाइरल राउंड मे् छात््ो् रे स्ेटे्स फॉम््ेशर,
पंक्चुएशर, पाट्नस ऑफ स्पीच वसरोवरम्स एंटोवरम्स आवद विरयो् पर
आिावरत प््श्रो् का आत्मविश््ास के साथ उत््र वदया।

िाइबर िुरक््ा पर िीबीपी का िफल आयोजन
रोहतक। एचडी पल्बलक स्कूल िहुअकिरपुर मे् स्कूल वरदेशक सुरे्द््
फोगाट की अध्यक््ता और शैव््कक वरदेशक कृष्णा िड्हारा फोगाट के
वरद््ेशर मे् कैपेवसटी विल्डडंग प््ोग््ाम  का सफल आयोजर वकया गया। इस
काय्नक््म का विरय था-साइिर क््ाइम एिं साइिर सुरक््ा। इस अिसर पर
विशेरज्् वरसोस्न पस्नर ज्योवत हुड््ा रे वशक््को् को इंटररेट की दुवरया मे् िढ्ते
साइिर अपरािो् से अिगत कराया और उरसे िचाि के व्यािहावरक उपायो्
पर प््काश डाला। उन्हो्रे ऑरलाइर ठगी, सोशल मीवडया की सतक्कता,
पासिड्न सुरक््ा, तथा डेटा प््ाइिेसी जैसे अहम विरयो् पर विस््ार से जारकारी
दी। काय्नक््म मे् उपल्सथत वशक््को् रे सव््कय भागीदारी करते हुए अपरे प््श्र
पूछे और सुझाि साझा वकए। उन्हो्रे इसे अत्यंत उपयोगी िताते हुए कहा वक
ित्नमार वडवजटल युग मे् इस प््कार की जारकारी और जागर्कता र केिल
आिश्यक, िल्डक समय की मांग है। ऐसे प््वशक््ण हमे् साइिर खतरो् से
सतक्क रहरे और दूसरो् को भी जागर्क कररे म्े सहायक वसि्् हो्गे।

रचराग जनै युवा रवज््ान रत्न पुरसक्ार क ेरलए चयरनत
रोहतक। आईिी विद््ालय के पूि्न छात्् डॉ. वचराग
जैर को हवरयाणा उच््तर वशक््ा विभाग के विज््ार
एिं प््ौद््ोवगकी वरदेशालय की ओर से  िर्न 2022,
2023 और  2024 युिा विज््ार रत्र पुरस्कार के वलए
चुरा गया है। वजरको राज्यस््रीय समारोह मे्
सम्मावरत वकया जाएगा। डॉ. वचराग जैर शुर् से ही
एक मेिािी छात्् रहे ह्ै और अपरे स्कूली जीिर मे्
सदैि शीर्न स्थार प््ाप्त करते रहे ह्ै। उन्हो्रे आईिी
विद््ालय से अपरी प््ाथवमक वशक््ा प््ाप्त की थी और
ति से वररंतर वशक््ा एिं अरुसंिार के के््त्् म्े उत्कृष्् प््दश्नर कर रहे ह्ै।
उरकी यह उपलल्बि र केिल उरके व्यल्कतगत पवरश््म और समप्नण का
प््माण है, िल्डक हमारे विद््ालय के वलए भी गौरि की िात है। यह सम्मार
आरे िाली पीव्ढयो् को विज््ार एिं प््ौद््ोवगकी के के््त्् म्े उत्कृष््ता के वलए
प््ेवरत करेगा। आईिी विद््ालय पवरिार की ओर से डॉ. वचराग जैर को
हाव्दनक शुभकामराएं और उज्््िल भविष्य की मंगलकामराएं।

गौकण्ज तीर्ज म्े िंपन्न हुई रवश्् रहंदू
पररषद हररयाणा प््ांत की बैठक

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हगरराणा प््ांत की तीन गदवसीर
प््ांतीर बैठक का भव्र आरोजन
िौकण्य तीथ् य मे् पूज्र िोकण्य
पीठािीश् ्र श््ी श््ी 1008
महामंडलेश््र स्वामी कगपल पुरी
महाराज (उप आिार्य, श् ्ी
पंिदिनाम जूना अखाड्ा) के
गदव्र आिीव्ायद एवं सान्ननध्र मे्
संपन्न हुआ। इस बैठक का
संिालन प््ांत अध्रक्् पवन के
माि्यदि्यन मे् गकरा िरा, जबगक
आरोजन की समस्् व्रवस्थाएं
प् ्ांत मंत् ्ी वर्ण एवं सह मंत् ्ी
सुिील िास््् ्ी के नेतृत्व मे् प््ांत के
समस्् अगिकागररो् द््ारा समन्नवत
र्प से की िई्। बैठक के उद्घाटन
सत्् मे् गवश्् गहंदू पगरषद के के्द््ीर

महामंत््ी बजरंि लाल बांिड्ा ने
मुख्र वक्ता के र्प म्े उद््ोिन
गदरा। उन्हो्ने अपने प््ेरणास्पद
संबोिन मे् गहंदू सभ्रता की
ऐगतहागसक िाथा का तथ्रपूण्य
उल्लखे करते हुए वत्यमान िुनौगतरो्
और उनक े समािान क े उपारो् पर
िि्ाय की। उनह्ोन् ेसत्सिं को कवेल
िागम्यक अनुष््ान न मानत े हएु उसे
सिक्त सामागजक प्ग्््िरा बतारा,

गजससे वैिागरक जािरण द््ारा
समाज को मतांतरण जैस े गविम््ी
प्र्ासो ्स ेसिेत गकरा जा सकता है।
उन्होन् ेकार्यकत्ायओ ्क ेगलए गनरगमत
प्ग्िक्ण् वि््ो ्की अगनवार्यता पर बल
गदरा, गजसस े व े समाज मे ् सिंगठत
रप् से कार्य कर सक्े। साथ ही,
कार््ो ् की सफलता के गलए टोली
गनम्ायण और कार्य गवभाजन को
आवश्रक बतारा। 

शिक््ा शिभाग ने सभी खंड शिक््ा अशिकाशियो्
से मांगा कंडम स्कूल इमाितो् का ब्यौिा

हरिभूरि न्यूज:िहि

राजस्थान के झालावाड् मे्
सरकारी स्कूल की छत गिरने से 7
मासूमो् की मौत हो  िई थी। इस
घटना से गिक््ा गवभाि की घोर
लापरवाही सामने आई। इस हादसे
ने वहां के गिक््ा गवभाि की
कार्यप््णाली पर प््श्नगिन्ह लिा
गदरा। झालावाड् स्कूल हादसे से
सबक लेते हुए हगरराणा का गिक््ा
गवभाि भी जाि िरा है। गिक््ा
गवभाि ने सभी खंड गिक््ा

अगिकागररो् को कंडम स्कूल
भवनो् का ब्रौरा भेजने के गनद््ेि
गदए है्। एजुकेिन गडपाट्यमे्ट के
अगिकारी स्कूल स््र पर स्कूल
भवनो् की जांि कर रहे ह्ै। रोहतक
गजले के महम खंड मे् भी इसी तरह

का ब्रौरा जुटारा जा रहा है। महम
की खंड गिक््ा अगिकारी सगरता
खनिवाल ने बतारा गक महम खंड
मे् 82 सरकारी स्कूल है्। गजनमे् 24
राजकीर वगरष्् माध्रगमक
गवद््ालर है्।

एिआरएि पब्ललक स्कूल मे् ध्यान ित्् का आयोजन 
रोहतक। आईएमटी ल्सथत एसआरएस पल्बलक स्कूल मे् शवरिार को कक््ा 8िी्,
9िी् एिं 10िी् के विद््ाव्थनयो् के वलए सहज योग ध्यार सत्् का सफल आयोजर
वकया गया। इस सत्् का उद््ेश्य विद््ाव्थनयो् म्े मारवसक शांवत, एकाग््ता मे् िृव््ि तथा
आंतवरक संतुलर स्थावपत कररा रहा। इस विशेर सत्् का संचालर सहज योग
टीम के प््वशव््कत एिं अरुभिी संसािर व्यल्कतयो् द््ारा वकया गया। काय्नक््म मे्
प््मुख संसािर व्यल्कतयो् रे माग्नदश्नर प््दार वकया। इस दौरार वरम्नला दवहया,
सविता देिी, सुमर सांगिार, मीरा देिी रे सत्् के दौरार विद््ाव्थनयो् को सहज योग
की सरल ध्यार विवियो् से पवरवचत कराया गया। ध्यार के माध्यम से उन्हो्रे
आल्तमक जागर्कता एिं चैतन्य की अरुभूवत की। विद््ाव्थनयो् रे सत्् के अरुभि
को अत्यंत शांवतपूण्न, सकारात्मक और प््ेरणादायक िताया। काय्नक््म के समापर
पर सभी विद््ाव्थनयो् रे वरयवमत र्प से ध्यार कररे और अपरे मारवसक ि
भािरात्मक स्िास्थ्य को सुदृढ् कररे का संकड्प वलया। विद््ालय प््िाराचाय्न एिं
वशक््कगणो् रे सहज योग टीम का हाव्दनक िन्यिाद वकया और भविष्य मे् भी ऐसे
सत््ो् के आयोजर की इच्छा व्यक्त की।

गांवो् म्े रवतररत रकए जा रहे िहायक उपकरण : िुमन 
रोहतक। वजला रेडक््ॉस सवमवत उर वदव्यांगो् और िवरष्् रागवरको् के वलए
एक अरूठा उदाहरण है, वजरके पास कोई सहायक उपकरण रही् है। यह
विचार वजला उपायुक्त िम््े्द्् वसंह की िम्नपत्री एिं अस्पताल कड्याण सवमवत
की अध्यक्् सुमर िाला रे रेडक््ॉस भिर मे् आयोवजत सहायक उपकरण
वितरण काय्नक््म मे् वदव्यांगजर एिं सामावजक काय्नकत्ानओ् को संिोवित करते
हुए व्यक्त वकए। उन्हो्रे कहा वक वजला रेडक््ॉस सवमवत अि ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
जाकर भी वदव्यांगजर और िवरष्् रागवरक जर के वलए कै्प लगा रही है
और मौके पर ही िैटरी िाली वरक्शा, कार की मशीर, व्हील चेयर िैसाखी
कंिोड्न  चेयर, हाथ िाली वरक्शा, विवभन्र प््कार की िेड्ट उपलब्ि करिा कर
िवरष्् रागवरकजर  और वदव्यांगो् को लाभ प््दार कर रही है। सुमर िाला रे
महम, रोहतक एिं िवरयारी गांि से आए िवरष्् रागवरकजर और
वदव्यांगजर को िैटरी िाली वरक्शा, व्हील चेयर, कार की मशीर, सवहत विवभन्र
प््कार के उपकरण वितवरत वकए। अस्पताल कड्याण सवमवत के चेयरपस्नर
सुमर िाला रे कहा वक वजला रोहतक मे् सामावजक गवतविविया िड्े स््र पर
चल रही है। ऐसे म्े अगर सभी सामावजक संगठर एक साथ वमलकर काम करे्
तो और अच्छे पवरणाम आ सकते ह्ै।  

नर्िि्ग कॉलेज मे् स्वास्थ्य
जागर्कता काय्जक््म आयोरजत 

रोहतक। रव्सि्ग कालेज की प््चाय्न सुवरता कुमारी रे
कहा वक 1 अगस्् से 7 अगस्् तक मराए जारे
िाले विश्् स््रपार सप्ताह के दौरार,  रव्सि्ग
कॉलेज मे् मास्टर ऑफ साइंस (एमएससी) और
पोस्ट िेवसक प््थम िर्न के रव्सि्ग छात््ो् रे प््सूवत एिं
िाल स्िास्थ्य (एमसीएच) िाड्न म्े एक स्िास्थ्य
जागर्कता काय्नक््म और रोल प्ले का आयोजर
वकया। इस काय्नक््म मे् छात््ो् रे वशशुओ्, माताओ्
और पवरिार के वलए स््रपार के महत्ि के िारे म्े
जागर्कता फैलाई। काय्नक््म मे् कॉलेज की
व््पंवसपल सुवरता, शकुंतला मैम, वकरण कौर और
रचरा मैम भी उपल्सथत थी्।

आज खेलो् म्े हररयाणा देश का रिरमौर 
सांसद रामचंद्् जांगड्ा रे कहा वक आज खेलो् म्े हवरयाणा देश का वसरमौर
िर चुका है। भारत की आिादी का लग भग 2 प््वतशत िाला हवरयाणा के
वखलावडय़ो् का 60 प््वतशत से ज्यादा मैडल पर कब्जा है। उन्हो्रे कहा वक
हवरयाणा पूरी दुवरया मे् खेलो् के के््त्् म्े िहुत तेजी से आगे िढ् रहा है। राज्य
स््रीय खेल महाकुम्भ 2025 िोल्कसंग, फुटिाल ि रेटिाल (पुर्र ि मवहला)
का आयोजर रोहतक मे् करिाया जा रहा है। तीर वदरो् तक चलरे िाली इस
खेल राज्य स््रीय खेल महाकुम्भ प््वतयोवगता मे् हवरयाणा के सभी वजलो् के
887 लडक़े तथा 834 लड्वकयां कुल 1721 वखलाड्ी भाग ले रहे है। सभी
वखलावडय़ो् रे मुख्य अवतवथ के सम्मुख माच्न पास्ट वकया तथा सलामी दी।

n सरकार ग़़ामीण स़़र पर खेलो़
के गलए कर रही प़़ेगरत

n जटेला धाम के महंत राजे़द़़ दास
ने गिलौड िांव मे़ एक पेड़ मां के
नाम मुगहम के अंति़गत गकया
पौधारोपण

n झालावाड़ म़े स़कूल की छत गिरने
से हुई 7 मासूमो़ की मौत के बाद
जािा गिक़़ा गवभाि

कई स्कूल भवन हो चुके है जज्जर
6 राजकीय उच्् विद््ालय और 8 गिर्नमे्ट वमडल स्कूल और 44 राजकीय
प््ाथवमक पाठशाला है्। फरमाणा गांि मे् राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
की विल्डडंग िर्न 1950 मे् िरी िताई जा रही है। ग््ामीणो् की मांग है वक अविक
पुरारी विल्डडंग होरे की िजह इस विल्डडंग को कंडम घोवरत कर उसकी जगह
पर रई विल्डडंग िराई जारी चावहए। वरंदारा गांि के राजकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय की पुरारी विल्डडंग को कंडम घोवरत करके उसके मलिे
की िोली करिा दी गई है। रई विल्डडंग का एस्टीमेट तैयार करिाया गया है।
यहां पर अि रई स्कूल इमारत िराई जाएगी। भैणीचंद््पाल गांि के गिर्नमे्ट
सीवरयर सेके्डरी स्कूल की विल्डडंग भी तोड् दी गई है और उसके मलिे का
ऑक्शर हो चुका है। राजकीय कन्या प््ाथवमक पाठशाला खरकड्ा की विल्डडंग
भी कंडम हो गई थी। 



खबर संक््ेप
दटटौली मे् होगी ल्लॉक
स््रीय कुश्िी प््दियोदगिा
रोहतक। खेल प््डतभाओ् को
डनखारने और ग््ामीण स््र पर खेलो्
को बढ्ावा देने के उद््ेश्य िे ब्लॉक
स््रीय कुश्ती प््डतयोडगता का
आयोजन डटटौली बि स्टै्ि के
पाि ल्सथत कुंिू भवन मे् डकया जा
रहा है। प््डतयोडगता का आयोजन 5
िे 8 अगस्् तक होगा, डजिमे्
लड्डकयो् और लड्को् की कुश्ती
स्पध्ााएं आयोडजत की जाएंगी।
प््डतयोडगता मे् 5 और 6 अगस्् को
केवल लड्डकयो् की कुश्ती
प््डतयोडगता होगी। 7 और 8 अगस््
को लड्को् की कुश्ती स्पध्ााएं
आयोडजत की जाएंगी। 
बहलबा मे् बरसािी पानी
दनकासी का काम ठप
महम। बहलबा गांव मे् डपछले दो
डदन िे बरिाती पानी की डनकािी
का काम ठप है। बहलबा गांव के
चारो् ओर पानी डनकािी के डलए
वीटी लगाई हुई है्। यहां िे पानी
उठाकर पाइपो् के जडरए महम ड््ेन
के पाि पहुंचाया जा रहा था। वहां
पर एक ठइया बनाकर मोटरे् और
पाइप लगाए गए थे। डजनके जडरए
बहलबा गांव के रकबे का पानी
महम ड््ेन मे् िाला जा रहा था।
बहलबा गांव के पाना खाि के
िरपंच कुलदीप राठी, बहलबा
बुचाण के िरपंच ितपाल
अहलावत और बहलबा पानड्ी 
की िरपंच िुनीता ने बताया 
डक पानी डनकािी का काय्ा पूरी
तरह िे ठप हो जाने िे गांव की
बड््सयो् के िूबने का खतरा पैदा 
हो गया है। 
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श््ी िािनाथ सिंिू मिासवद््ािय मे् िुआ
उड्ान-सवंग्ि ऑफ एसिसिटी काय्यक््म 
रोहतक। शंंी लालनाि दहंिू
महादवदंंालय के मदहला
पंंकोषंं दंंारा उडंान-दवंगंस
ऑफं एदबदलटी कायंरकंंम
का आयोजन दकया गया।
कायंरकंंम में अदतदि के रंप
में थंटेट इंथंटीटंंूट आफ
दरहैदबदलटेशन टंंेदनंग एंड
दरसचंर के पंंदतदनदध एवं
दवशेष सिंंम दवदंंािंंी रहे।
कायंरकंंम का शुभारंभ पंंाचायंर डॉ. अदनल कुमार तनेजा ने पंंदतदनदधयों व दवशेष सिंंम
दवदंंादंिरयों का थंवागत दकया।कायंरकंंम में संथंिा से आई थंवीटी एवं चकलेशंंर ने
संथंिा दंंारा दकए जा रहे कायंंों व समाज को लेकर संथंिा के उदंंेशंयों को साझा
दकया। इस कायंरकंंम के अंतगंरत पौधरोपण व रिंंाबंधन पवंर के दलए दवशेष सिंंम
दवदंंािंंी दंंारा बनाई गई रादखयों की पंंिशंरनी लगाई गई। दजसे महादवदंंालय के
थंटाफ ने खूब सराहा। कायंरकंंम का मंच संचालन डॉकंटर पंंदमला यािव ने दकया।
पंंाचायंर डॉ. अदनल कुमार तनेजा ने बताया दक दडफरेंटली एबल का अिंर अिंंम नहीं
बसंकक वह दवदभनंन िंंेतंं में सिंंम है। साि ही यह आशंंासन दिया दक दहंिू दशिंंण
संथंिान पदरवार इस संथंिा के हर पंंयास में सिैव साि रहेगा ।दजसके पदरणाम
थंवरंप यह दवदंंािंंी समाज में खुि की पहचान बनाकर आतंमदनभंरर बन सके।
कायंरकंंम में सभी दशिंंक व गैर दशिंंक वगंर उपसंथित रहे।

एलपीएस बोसाड्ण ने बच््ो् के साथ दमलकर लगाए 15 पेड
व 100 पौधे बच््ो् को जागर्क करने के दलए दकए दविदरि 
रोहतक। एलपीएस बोसाडंर व रोटरी कंलब ऑफ रोहतक के ततंवाधान में सोनीपत
रोड पर संथित थंकॉरलरस रोजरी सीदनयन सेकेंडरी थंकूल में पयंारवरण को बचाने
के दलए चलाई जा रही  मुदहम मेघा टंंी पंलाटेंशन डंंाईव के तहत थंकूल के बचंंों के
साि दमलकर 15 पेड लगाए गए व 100 पौधे बचंंों को जागरंक करने के दलए
दवतदरत दकए गए 115 पौध लगाए गए। दजसमें अजंरुन, जामुन, अमरंि, अमलतास,
आंवला, पापडी, िाल मोठ, केजूरीना, बािल, बंंश के पौध लगाए गए व बचंंों ने
वायिा दकया दक वह अपने घरों में जाकर इस पौधे को लगाएंगे और इसकी
िेखभाल करके बडा करेंगे। पेडों को बडा करने, पानी िेने व उसकी िेखभाल की
दजमंमेवारी थंकूल के दंंपंसीपल, थंटाफ व बचंंों ने ली और उनंहोंने वािा दकया दक वह
इनको समय समय पर पानी िेंगे। मीदडया पंंभारी राजीव जैन ने बताया मुखंय अदतदि
थंकालॅर रोजरी के डायरेकंटर व दडथंदंंटक गवंरनर डाॅ. रदव गगुनानी, अधंयिंंता
समाजसेवी उदंंोगपदत राजेश जैन, रोटरी कंलब आफ रोहतक के पंंधान डा.
एस.एल. वमंार, सदचव रोटेदरयन डाॅ. सुनील मंजुाल, डाॅ. आरके चैधरी, डाॅ. सतीश
गुलाटी, राजीव जैन एवं सभी सिथंयों ने 115 पौधे लगाए और बचंंों को दवतदरत
दकए। सदचव सुनील मुंजाल ने कहा दक हम अचंछे वातावरण की उमंमीि तो करते
हैं, लेदकन अपनी दजमंमेिारी नहीं समझते। इस अवसर पर सुरेंदंं सचिेवा, अदमत
नागपाल, अदमत दमतंंल, सतीश गुलाटी, राजीव जैन, डाॅ. अशोक गुपंता, पंंेम गंंोवर,
दवकास गुपंता, पंंवीन बतंंरा, सुरेश किूदरया, मनीष जैन, अरंण नरंला, डाॅ. डीके
पुरी, शदश डुडेजा, रमन मेहता, पवन दमशंंा, दवशाल  आदि मौजूि रहे। 

फाइव-एि िंस्था ने सिया
जेवसिन का सनःशुल्क प््सशक््ण

रोहतक। सैनी सीदनयर सेकेंडरी थंकूल गकंसंर एवं सैनी सीदनयर सेकेंडरी थंकूल
बंवाय रोहतक एक जेवदलन थंंो का दनःशुकंक पंंदशिंंण दशदवर आयोदजत दकया गया।
दजस का आयोजन अंतरराषंंंंीय जेवदलन थंंोअर गुलशन शमंार का फाइव-एस
चैदरटेबल थंपोरंसंर आगंंंनाइजेशन ने दकया। अलग-अलग आयु वगंर मंे 50 लडंकों
एवं 40 लडंदकयों ने पूरे जोश, अनुशासन के साि दहथंसा दलया। इनंही बचंंों मंे से
चयदनत बचंंे 7अगसंं को होने राषंंंंीय जेवदलन थंंो थंपधंार में अपना िमखम
दिखाएंगे। सैनी एजुकेशन सोसायटी के पंंधान अवनीश दसंह सैनी ने गुलशन शमंार
का हादंिरक आभार पंंकट दकया और बचंंों को खेलों मंे आगे बढंने के दलए पंंेदरत
दकया। मौके पर सेकेंंटरी जगिीश सैनी, मैनेजर िया दसंह सैनी, जनरल सेकेंंटरी
डाकंटर राजेश सैनी, नफे दसंह सैनी, बुधराम सैनी, गौतम सैनी, शंयाम कटादरया,
हाकी कोच दवकास सैनी, सुमन सैनी, दनदतका, रीना, पंंवीन एवं  नरंेदंं मौजूि रहे।

डीएवी पब्ललक स्कूल डीएलएफ मे् योगा
व्लस्टर लेवल गेम का सफल आयोजन
रोहतक। डीएवी पसंबलक थंकूल डीएलएफ दंंारा योगा कंलथंटर लेवल गेम का भवंय
आयोजन दकया गया। इस कायंरकंंम में दवदभनंन थंकूलों के छातंंों ने उतंसाहपूवंरक भाग
दलया और अपनी योग पंंदतभा का पंंिशंरन दकया। कायंरकंंम का शुभारंभ दवदंंालय की
पंंधानाचायंार दरंकू वमंार  दंंारा िीप पंंजंवलन के साि दकया गया। उदंघाटन समारोह में
पूजा दिगानी अधंयादपका डीएवी गनंनौर ने मुखंय अदतदि के रंप में  ने दशरकत की।
िया, पूनम अहलावत, राकेश, अजय, जंयोदत ने पंंदतभादगयों के योग आसन का
दनणंरय दकया। दवजयपाल डीएवी कलानौर ने पंंदतयोदगता का अवलोकन दकया।
उनंहोंने बचंंों को दनयदमत योगाभंयास करने की पंंेरणा िी और योग को थंवथंि
जीवन का मूल आधार बताया। पंंदतयोदगता अंडर-14 में डीएवी पुदलस पसंबलक थंकूल
सुनादरया की लडंदकयों ने बाजी मारी और बॉयज एम डीएवी पुदलस पसंबलक थंकूल
दभवानी ने बाजी मारी। अंडर-19 लडंदकयों एमबी डीएवी पुदलस पसंबलक थंकूल
दभवानी ने बाजी मारी। पंंदतयोदगता में पंंदतभादगयों ने दवदवध योग आसनों का सुंिर
पंंिशंरन दकया। पंंदतभादगयों ने संतुलन, लचीलापन और अनुशासन का उतंकृषंं
पदरचय दिया। दनणंारयक मंडल दंंारा पंंदतभादगयों के पंंिशंरन का मूकंयांकन दकया गया
और दवजेताओं को पिक एवं पंंिान दकए गए। पंंाचायंार ने सभी पंंदतभादगयों को बधाई
िी और कहा दक योग केवल शारीदरक वंयायाम नहीं, बसंकक यह मानदसक और
आसंतमक दवकास का माधंयम है। उनंहोंने इस पंंकार के आयोजनों को छातंंों के
सवंांंगीण दवकास के दलए आवशंयक बताया। 

पठादनया पब्ललक स्कूल मे् मेदडटेशन सेशन का आयोजन
राेहतक। पठादनया पसंबलक थंकूल में
‘सहज योग टीम’ दंंारा एक दवशेष
मेदडटेशन सेशन का आयोजन दकया
गया। इस सतंं मंे किंंा नौवीं व िसवीं
के छातंं उपसंथित रहे। कायंरकंंम का
शुभारंभ मां सरथंवती के समिंं िीप
पंंजंंवलन के साि दकया गया। इस
सतंं का मुखंय उदंंेशंय दवदंंादंिरयों के
मानदसक संतुलन, एकागंंता और
आंतदरक शांदत को सशकंत करना
रहा। कायंरकंंम की मुखंय वकंता डॉ. पूजा  रहीं, दजनंहोंने सहज योग के दसदंंांतों पर
पंंकाश डाला और धंयान को जीवन का अदभनंन अंग बनाने की पंंेरणा िी। उनके
साि अदतदि सहयोदगयों के रंप में डॉ. जेपी चौहान, पाराशर, आशा पाराशर, यशपाल
बंसल (सेवादनवृतंं पंंाचायंर) तिा राजेंदंं सैनी उपसंथित रहे। सभी दवदशषंं अदतदियों ने
मेदडटेशन के वंयावहादरक पिंं और इसके सकारातंमक पंंभावों पर दवचार साझा
दकए। सतंं के िौरान छातंंों व दशिंंकों को सहज योग की सरल तकनीकों दंंारा धंयान
अभंयास कराया गया, दजससे उनंहें शांदत और ऊजंार का अनुभव हुआ। लता के दिशा-
दनिंंेशन में किंंा िसवीं की छातंंा दशरीन व चाहत ने मंच संचालन सफलतापूवंरक
दकया। थंकूल को-फाउंडर वषंार पठादनया, थंकूल दनिेशक अंशुल पठादनया,
पंंधानाचायंार तनंवी पठादनया, उप-पंंधानाचायंार पंंीदत ढांडा ने अदतदियों का आभार
वंयकंत दकया और धंयान को दवदंंालयी जीवन में अपनाने का संककंप िोहराया। यह
आयोजन मानदसक थंवाथंथंय जागरंकता की दिशा में एक पंंेरणािायक पहल रहा,
दजसकी सभी ने सराहना की। इस िौरान सभागार में एसकंटदवटी समनंवयक नीतू
सेठी व समनंवयक कदनका मगंगू व अधंयापकगण मौजूि रहे।

एसएस सरस्विी सीदनयर सेके्डरी स्कूल मे्
भारिीय सेना के दलए लगाया रव्ििान दशदवर 
रोहतक। माता िरवाजा गौकणंर रोड संथित एमएस सरथंवती सीदनयर सेकेंडरी
थंकूल में हम और आप सोशल वेलफेयर सोसायटी के संयुकंत ततंवाधान में भारतीय
सेना के दलए थंवैसंचछक रकंतिान दशदवर का आयोजन दकया गया।  आमंंी बंलड बैंक
दिकंली कैंट से आई रकंतकोष टीम दंंारा रकंत एकदंंतत दकया गया। इस रकंतिान
दशदवर में मुखंय अदतदि के रंप में महामंडलेशंंर थंवामी कदपल पुरी महाराज, डॉ.
आनंि कुमार शमंार कदमशंनर दनगम रोहतक एवं दहमांशु गंंोवर समाजसेवी रहे।
दशदवर में रकंतिाताओं की संखंया लगभग 120 से अदधक रही, दजसमें सुरेंदंं जेटली
दंंारा 147वीं बार रकंतिान, गुरपंंीत दसंह दंंारा 91वीं बार और गोदवंि शमंार 40वीं बार
रकंतिान दकया गया। दशदवर में लगभग 113 यूदनट रकंत पंंापंत दकया गया। थंवेचंछा
रकंतिाताओं को पंंशदंंस पतंं एवं उपहार दंंारा समंमादनत दकया गया। दवदंंालय के
दनिेशक दहमांक दमतंंल एवं पंंधानाचायंर दरतू ने दशदवर के माधंयम से दवदंंादंिरयों और
समाज को यह संिेश दिया है दक रकंतिान महािान है। समय पर रकंतिान करके
दकसी को जीवन िान दिया जा सकता है।

इंडस पब्ललक स्कूल मे् हुई मैथ्स ब्ववज प््दियोदगिा 
रोहतक। इंडस पसंबलक थंकूल में शदनवार को दहनंिी
वतंरनी पंंदतयोदगता व मैथंस संकवज का आयोजन दकया
गया। इनमें दवदंंालय के चारों सिनों कंंमशः बंयास,
झेलम, रावी व सतलुज सिन के किंंा तीसरी से िसवीं
तक के दवदंंादियों ने भाग दलया। इसमें पंंदतभादगयों को
शबंिों को सही ढंग दलखने व उनकी वतंरनी में सुधार
करने के दलए चुनौती िी जाती है। गदणत पंंशंनोतंंरी
पंंदतयोदगता में किंंा छठी से आठवीं तक के छातंंों ने भाग
दलया। दजसमें चार टीम बनाई गई, पहली टीम को
आयंरभटंं वाॅदरयसंर, िूसरी टीम भाथंकराचायंर, तीसरी टीम
को रामानुजन दरडलसंर और चैिी टीम को शकुनंतला

िेवी नाम दिया गया। चारों टीमों मंे रोचक मुकाबला हुआ।
पंंतंयेक टीम ने सभी पंंशंनों के सटीक जवाब दिए।
भाथंकराचायंर टीम पंंिम थंिान पर रही। दवदंंालय की
चेयरपसंरन डाॅ. एकता दसंधु ने कहा दक वतंरनी पंंदतयोदगता
में भाग लेने से छातंंों का शबंिकोश बढता है तिा उनके
भाषा कौशल में सुधार होता है। गदणत पंंशंनोतंंरी का
उदंंेशंय छातंंों मंे गदणत के पंंदत रंदच जगाना व तादंककक
िंंमता को बढाना है। पंंधानाचायंर िीपक कुमार वदशषंं ने
कहा दक वतंरनी पंंदतयोदगता छातंंों में दहनंिी भाषा में
जागरंकता लाती है। इससे छातंंों के आतंमदवशंंास में
वृदंंद होती है।

हदरयाणा खेल महाकुंभ मे् ‘नमक लोटा अदभयान’ के
जदरए एनसीबी ने दिया नशे के दखलाफ मजबूि संिेश
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हडरयाणा स्टेट नारकोडटक्ि कंट््ोल
ब्यूरो ने राजीव गांधी स्टेडियम मे्
चल रहे हडरयाणा खेल महाकंुभ
2025 के दौरान एक अनूठी जन-
जागर्कता पहल नमक लोटा
अडभयान का आयोजन डकया। इि
िांस्कृडतक पहल का उद््ेश्य युवाओ्
को नशे के डवर्द्् एकजुट करना
और िमाज मे् नशा उन्मूलन का
िंदेश देना था। अडभयान के तहत
डखलाड्डयो्, आयोजको् और
नागडरको् ने एक प््तीकात्मक लोटे मे्
नमक िालकर नशा नही्, जीवन हां
का िंकल्प डलया। यह िांस्कृडतक
प््तीक हडरयाणवी परंपरा मे् दृढ्
डनश््य और िामाडजक डजम्मेदारी
का प््तीक माना जाता है।

अडभयान का िंचालन एनिीबी

महाडनदेशक ओपी डिंह के
माग्ादश्ान मे् तथा पुडलि अधीक््क
मोडहत हांिा और पुडलि अधीक््क
पंखुड्ी कुमार के डनद््ेशन मे् डकया
गया। काय्ाक््म का नेतृत्व िहायक
उप डनरीक््क दवे्द्् दलाल ने डकया।
उन्हो्ने कहा डक नशा कोई बीमारी
नही्, यह एक िामाडजक बुराई है।

इिे डशक््ा, िहयोग और जन-
जागरक्ता िे ही जड् िे िमाप्त
डकया जा िकता है। इििे न केवल
व्यल्कत का जीवन प््भाडवत होता है,
बल्लक पूरा पडरवार और िमाज भी
बब्ााद हो िकता है। इि मौके पर
हडरयाणा के डवडभन्न डजलो् िे आए
डखलाड्डयो् और नागडरको् ने िड््कय

भागीदारी डदखाई। िाथ ही
िाइक्लोथॉन मुडहम ई-प्लेज पहल
और नशा मुक्त जीवन बेकैट चैले्ज
जैिी िरकारी पहलो् िे भी जुड्ने
का आह््ान डकया गया।

भिोसे औि यकीन का प््िाण है रकसान सम्िान रनरि योजना : िंत््ी पंवाि
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डवकाि एवं पंचायत, खनन तथा भू-
डवज््ान मंत््ी कृष्ण लाल पंवार ने कहा है
डक प््धानमंत््ी डकिान िम्मान डनडध
योजना के तहत दी जाने वाली राडश देश
के डकिानो् को डदए गए भरोिे और यकीन
का प््माण है। कृष्ण लाल पंवार शडनवार
को कृडष डवज््ान के्द्् मे् प््धानमंत््ी डकिान
िम्मान डनडध योजना की 20वी् डकस््
डवतरण काय्ाक््म मे् बतौर मुख्य अडतडथ
उपल्सथत डकिानो् को िंबोडधत कर रहे
थे। काय्ाक््म मे् उपल्सथत डकिानो् को
वाराणिी िे प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का
लाइव भाषण भी िुनाया गया। डवकाि एवं
पंचायत मंत््ी कृष्ण लाल पंवार ने कहा डक
डकिानो् को राडश डवतरण करने का
काय्ाक््म उि िंकल्प को दोहराता है, जो
प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी ने डकिानो् के

कल्याण के डलए वष्ा 2014 िे डलया हुआ
है। उन्हो्ने कहा डक प््धानमंत््ी श््ी नरेन्द््
मोदी ने वाराणिी िे इि योजना की 20वी्
डकस्् के र्प मे् 20 हजार 500 करोड्
र्पये की राडश देश के डकिानो् के खातो् मे्
िाली है। इििे देश के कुल 9 करोड् 70
लाख डकिान लाभाल्नवत हो्गे। 

20वी् दकस्् खािो् म्े डाली 
मंत््ी पंवार ने बताया डक  यह हम िबके
डलए बड्ी खुशी की बात है डक आज जारी
की गई 20वी् डकस्् िे हडरयाणा के भी 16
लाख 77 हजार डकिानो् के खातो् म्े 353
करोड् र्पये की राडश िाली गई है। आज

की इि राडश को डमलाकर अब तक 
कुल 6 हजार 916 करोड् र्पये डदये जा
चुके है्। रोहतक डजला मे् 74 हजार 891
डकस््ो् के माध्यम िे डकिानो् को 14
करोड् 97 लाख 82 हजार र्पए
स्थानांतडरत डकए गए। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी का आभार व्यक्त करते हुए कैडबनेट

मंत््ी कृष्ण लाल पंवार ने कहा डक इि
योजना ने भारत के करोड्ो् डकिानो् के
जीवन को बदल डदया है। छोटे व मध्यम
वग्ा के डकिानो् को हर िाल 6 हजार र्पये
की आड्थाक िहायता दी जाती है। इििे
पहले कैडबनेट मंत््ी ने कृडष डवज््ान के्द्् मे्
पौधरोपण भी डकया।

एमडीयू मंे कुलपति ने हासंटल वाडंडन की ली बैठक, तिए तिशा-तनिंंेश

हॉस्टलो् म्े डमलेगी बेहतर इंटरनेट की
िुडवधा, रचनात्मक क्लबो् िे जुड्े्गे छात््
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हॉस्टल्ि मे् रहने वाले डवद््ाड्थायो् को बेहतर
िुडवधाएं प््दान करने, अनुशािन बनाए रखने
और उनके िव्ाा्गीण डवकाि के डलए
आवश्यक कदम उठाने के उद््ेश्य िे महड्षा
दयानंद डवश््डवद््ालय (एमिीयू) के कुलपडत
प््ो. राजबीर डिंह की अध्यक््ता मे् बॉयज एवं
गल्ि्ा हॉस्टल के वाि्ान्ि की एक महत्वपूण्ा
बैठक आयोडजत की गई। 

कुलिडचव िाॅ. कृष्णकांत डवशेष र्प िे
बैठक मे् शाडमल हुए। बैठक की शुर्आत मे्
कुलपडत प््ो. राजबीर डिंह ने कहा डक
डवश््डवद््ालय का लक्््य केवल एकेिडमक
उत्कृष््ता नही्, बल्लक छात््ो् को हर पहलू मे्
िक््म बनाना है। 

उन्हो्ने स्पष्् डकया डक एक िकारात्मक,
िुरड््कत और प््गडतशील वातावरण छात््ो् 
की िफलता की नी्व होता है। इिके डलए
हॉस्टल प््शािन की भूडमका अत्यंत 
महत्वपूण्ा है।
बैठक मे् ये रहे मौजूि
इि महत्वपूण्ा बैठक मे् प््ॉक्टर प््ो. रणदीप
राणा, चीफ वाि्ान गल्ि्ा प््ो. िपना गग्ा, चीफ
वाि्ान बॉयज प््ो. िुधीर कुमार, डिप्टी चीफ
वाि्ान गल्ि्ा प््ो. प््डतमा देवी, चीफ कंिल्टे्ट

िुरक््ा ड््िगेडियर हरबीर डिंह, मुख्य िुरक््ा
डनयंत््क तर्ण शम्ाा, एक्िईएन जगदीश

दडहया, डनदेशक कंप्यूटर ि्ेटर िाॅ. जीपी
िरोहा, डवत्् अडधकारी मुकेश भट्् िमेत

बॉयज व गल्ि्ा हास्टल्ि के वाि्ान व
िुपरवाइजर उपल्सथत रहे। 

n प््धानमंत््ी ककसान सम्मान कनकध योजना
की 20वी् ककस्् कवतरण काय्यक््म मे् पहुंचे दकसानो् के दहि मे् काय्ण कर रही सरकार

कायंरकंंम के दवदशषंं अदतदि नगर दनगम के मेयर राम अवतार वाकंमीदक ने कहा दक केंदंं
व राजंय िोनों सरकारें लगातार दकसानों के दहत में कायंर कर रही है। उनंहोंने कहा दक
दकसानों की समृदंंद के दलए पंंिेश की नायब सरकार सभी फसलों को नंयूनतम समिंरन मूकंय
पर खरीि रही है। उनंहोंने कहा दक दकसानों की और अदधक आमिनी बढंाने के दलए
लगातार पंंयास जारी है। उनंहोंने कहा दक सीईटी परीिंंा का सफल आयोजन इस बात का
ताजा उिाहरण है दक सरकार पूणंर पारिशंंी तरीके से जनदहत में कायंर कर रही है।

सरकार का दकसान मजिूर कल्याण पर दवशेष फोकस 
कायंरकंंम में भाजपा दजला अधंयिंं रणबीर ढाका ने कहा दक सरकार ने दकसान मजिूर
ककंयाण पर दवशेष फोकस दकया है। उनंहोंने कहा दक दकसान दहत में फरवरी 2019 में
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी ने दकसान समंमान दनदध योजना को लागू दकया िा। उनंहोंने कहा दक
इस योजना के तहत दकसानों के खातों में 6 हजार रंपए की वादंषरक समंमान रादश का भुगतान
डीबीटी के माधंयम से दकया जाता है। उनंहोंने कहा दक डीबीटी के माधंयम से सीधे दकसानों के
खातों मंे समंमान रादश थंिानांतरण करने की यह िुदनया की सबसे बडंी योजना है।

रोहतक। कृखि खवज़़ान के़द़़ म़े  प़़धानमंत़़ी खकसान सम़मान खनखध योजना की 20वी़ खकस़़ खवतरण काय़सक़़म को सम़बोखधत करते व पौधराेपण करते खवकास एवं पंिायत, िनन तथा भू-खवज़़ान मंत़़ी
कृष़ण लाल पंवार। फोटो: हकरभूकम

काय्णक््म मे् हुई
दबजली गुल

कायंरकंंम के िौरान जब कैदबनेट
मंतंंी भाषण िे रहे िे तो अचानक

दबजली गुल हो गई। इसके बाि भी
वह अंधेरे मंे ही लोगों को

समंबोदधत करते रहे। 

ये रहे मौजूद: कायंरकंंम में भाजपा के पंंिेश उपाधंयिंं
सतीश नांिल, मेयर राम अवतार वाकंमीदक, दजला
अधंयिंं रणबीर ढाका, पूवंर मेयर मनमोहन गोयल,
भाजपा सभी पंंकोषंं दजला पंंभारी डॉ. अशोक कुमार
रंगा, सुखबीर दचंिोदलया, दजला उपायुकंत धमंंेंदंं दसंह,
दजला पदरषि के मुखंय कायंरकारी अदधकारी पंंिीप
कौदशक आदि मौजूि िे।

रोहतक। बॉयज एवं गल़स़स हॉस़टल के वाड़सऩस की बैठक लेते कुलपखत प़़ो. राजबीर खसंह व कुलसखिव डाॅ.
कृष़णकांत। फोटो: हकरभूकम

n एक सकारात्मक, सुरक््ित और प््गकतशील
वातावरण छात््ो् की सफलता की नी्व

सुदवधाएं हो् सुलभ, गुणवत््ापूण्ण
और छात््-के्द््िि

कुलपदत पंंो. राजबीर दसंह ने कहा दक सभी
हॉथंटलों मंे उचंं गदत वाली इंटरनेट सेवा को
सुदनदंंित दकया जाए, तादक छातंं ऑनलाइन
दशिंंा, शोध कायंर और पंंदतयोगी परीिंंाओं की

तैयारी में बाधा महसूस न करें। साि ही उनंहोंने
हॉथंटल में  कंैटीन की सुदवधा उपलबंध करवाने

तिा कैंटीन की गुणवतंंा और थंवचंछता को
लेकर सखंत रंख अपनाते हुए कहा दक खाने

की गुणवतंंा पर कोई समझौता नहीं होगा।
दनयदमत दनगरानी से वंयवथंिा को पारिशंंी और

छातंं दहतैषी बनाया जाए।

खेल और रचनात्मक गदिदवदधयो् को दमले बढ्ावा
कुलपदत ने कहा दक दवदंंादंिरयों के सवंांंगीण दवकास के दलए केवल पढंाई
ही नहीं, बसंकक खेल और सांथंकृदतक गदतदवदधयां भी अतंयंत आवशंयक
हैं। उनंहोंने इनडोर और आउटडोर खेल सुदवधाओं को बेहतर बनाने के
दनिंंेश दिए। साि ही यह भी कहा दक छातंंों को नृतंय, संगीत, नाटक,
सादहतंय, तकनीकी कंलबों जैसी रचनातंमक गदतदवदधयों से जोडंा जाए।
इससे उनमें नेतृतंव िंंमता, टीमवकंक और आतंमदवशंंास का दवकास होगा।

सीसीटीवी और अनुशासन की होगी कड्ी दनगरानी
कुलपदत ने कहा दक छातंं-छातंंाओं की सुरिंंा सवंंोपदर है। इसदलए हॉथंटलों को
सीसीटीवी कैमरों की दनगरानी में जंयािा सुरदंंित बनाया जाए और हर
गदतदवदध पर नजर रखी जाए। उनंहोंने अनुशासन बनाए रखने की
आवशंयकता को भी िोहराया और कहा दक दनयमों का उकंलंघन करने वालों
पर उदचत कारंरवाई की जाए, तादक अनंय छातंंों के दलए एक आिशंर वातावरण
सुदनदंंित हो सके।

छात््ो् के दलए संवाि और सहयोग का माहौल बनाएं
बैठक में यह भी चचंार हुई दक हॉथंटल वाडंंंस छातंंों से दनयदमत संवाि करें,
उनकी समथंयाओं को समझें और समय पर समाधान सुदनदंंित करें।
कुलपदत ने कहा दक छातंंों को दवशंंदवदंंालय का अदभनंन अंग मानते हुए
उनकी आवाज को सुना जाना चादहए। इससे एक सहयोगातंमक शैिंंदणक
संथंकृदत को बढंावा दमलेगा।

प््शासदनक प््बंधन को प््भावी बनाने पर दिया जोर
कुलसदचव डाॅ. कृषंणकांत ने बैठक में पंंशासदनक पंंबंधन को और अदधक
पंंभावी और पारिशंंी बनाने पर जोर दिया। उनंहोंने कहा दक एमडीयू
पंंशासन यह सुदनदंंित करने के दलए पंंदतबदंं है दक हर छातंं को सुरदंंित,
पंंेरणािायक और समृदंं वातावरण दमले, दजसमें वे न केवल पढंाई में बसंकक
जीवन के हर िंंेतंं मंे उतंकृषंंता पंंापंत कर सकें।

रोहतक। खिलाख़ियो़, आयोजको़ और नागखरको़ ने एक प़़तीकात़मक लोटे म़े नमक
डालकर नशा नही़, जीवन हां का संकल़प खिलवाते सहायक उप खनरीक़़क िवे़द़़ िलाल।

नशा न करने की
दिलवाई गई शपथ

अंत में उपसंथित सभी लोगों को नशा
न करने की शपि दिलाई गई। साि

ही यह अपील भी की गई दक यदि
दकसी को नशा तथंकरी से जुडंी कोई

जानकारी दमले तो वे इसे टोल फंंी
नंबर 1933 मोबाइल नंबर 90508-

91508 या वेबसाइट Zvvv.mba-
l`m`r.fnu.hm\(gsso://vvv.m

bal`m`r.fnu.hm) पर तुरंत
साझा करें। बंयूरो ने आशंंसंं दकया

दक सूचना िेने वाले की पहचान
गोपनीय रखी जाएगी और तंवदरत

कारंरवाई की जाएगी।

मासिक वैसिक
ित्िंग आज 

रोहतक। पंडित जगदेवडिंह
डिद््ांती भवन दयानन्द मठ मे् 3
अगस्् रडववार को माडिक वैडदक
ित्िंग का आयोजन डकया जाएगा।
यह जानकारी काय्ाालयाधीक््क
ित्यवान आय्ा ने दी। ित्िंग िुबह 9
िे 12.30 बजे तक मे् होगा, डजिमे्
आय्ाजगत के प््डिद्् वैडदक डवद््ान
ओमप््काश शास््््ी (पानीपत) हो्गे।
काय्ाक््म मे् शास््््ी योडगराज श््ीकृष्ण
के पडवत्् जीवन पर अपने डवचार
प््स््ुत करे्गे तथा ित्यनारायण
आय्ा,  हनुमत आय्ा (मकड्ौली)
आडद भजनोपदेशक अपने िुन्दर
भजन प््स््ुत करे्गे। इि काय्ाक््म
का िंचालन िुभाष िांगवान
प््धान, वेदप््चार मंिल डजला
रोहतक करे्गे। िुबह 9 बजे यज््
डकया जाएगा। 



O-1छत््ीसगढ्, कदल्िी, हकरयाणा और मध्यप््देर से एि साथ प््िाकरत

रोहतक,रफििार 3 अगस्् 2025

हे कोई शहर हो, कसंबा हो या जिर गांव, हर
िगह की अपनी एक जनिी पहचान, कुछ
अलग जवशेषता होती है। यही जवशेषता उस
संथान जवशेष को एक लैंडमाकंफ के रंप में

संथाजपत करती है। भारत में ऐसा ही एक संथान है, मेघालय की
रािधानी जशलांग में लंसथत मॉजसनराम गांव।
सि्ासफिक िर्ास िाला स्थान
आि से कुछ दशक पूवंश तक चेरापूंिी जवशंं के सवंाशजधक वषंाश
वाले संथान के रंप में िाना िाता था। लेजकन अब मॉजसनराम
को सवंशजधक वषंाश वाले संथान का जखताब पंंापंत है। दरअसल,
1973 से 2019 के बीच मौसम जवजंंान के डेटा के मुताजबक
चेरापूंिी में मॉजसनराम से 0.42 जमलीलीटर कम बाजरश होने
लगी थी। इस अंतर को देखते हुए सवंाशजधक वषंाश वाले संथान का
िो ताि चेरापूंिी के जसर पर हुआ करता था, वह मॉजसनराम
नामक गांव के जसर पर सि गया।
इसफलए होती है सि्ासफिक बाफरि
सवाल है आजखर मॉजसनराम मंे दुजनया की सबसे जंयादा बाजरश
कैसे होती है? िबजक दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश वाली
िगहें आमतौर पर भूमधंय रेखा के आस-पास होती हैं। दुजनया
में भौगोजलक रंप से देखा िाए
तो सबसे जंयादा बाजरश दजंंकण
अमेजरका, मधंय-पजं ंिमी
अफंंीकी देशों और कुछ दजंंकण-
पूवंंी एजशया के देशों मंे होती है।
जिर मॉजसनराम ने दुजनया मंे
सबसे जंयादा बाजरश की बािी
कैसे मार ली? इसका िवाब है
जक आमतौर पर मई से जसतंबर
तक यहां िो बाजरश होती है,
उसका सबसे बडा कारण इस
गांव की अपनी खास भौगोजलक लंसथजत है। जशलांग से लगभग
60 से 65 जकलोमीटर दूर उतंंर पूवंंी जदशा में खासी पहािडयों के
बीच बसा यह गांव अपनी जवशेष लंसथजत के कारण दजंंकण-
पजंंिम मानसून के दौरान पानी से भरी बदजलयों का डेरा बन
िाता है। खासी पहािडयों की खास लंसथजत इन पानी से भरी
बदजलयों को आवभगत के जलए रोकती है और ठीक तभी
बंगाल की खाडी से आने वाली गमंश और नम हवाएं इनंहें यहां
झूमकर बरस िाने के जलए मिबूर कर देती हैं। 1491 मीटर

ऊंची खासी पहािडयों के कारण
ही इन बादलों की नमी संघजनत
होकर बाजरश में बदल िाती है। 
पय्सटको् के 
आकर्सण का के्द््
हर वषंश मई से जसतंबर तक यहां
पंंाय: हर रोि कम से कम एक
बार तो झूमकर बादल बरसते
ही हैं। यही नहीं ये बादल जदन
के जंयादातर समय यहां डेरा
डाले रहते हैं। पहले देश-जवदेश के लोग चेरापूंिी इसजलए घूमने
िाया करते थे जक यह भारत और दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश
वाली िगह थी, उसी तरह अब लोग मॉजसनराम िाते हैं।
पयंशटकों की विह से यहां के लोगों के आय का संंोत भी थोडंा

बढंा है। चेरापूंिी के जसर से
हालांजक सवंाशजधक बाजरश
वाला ताि तो इसके पडोसी
मॉजसनराम ने छीन जलया,
लेजकन आि भी चेरापूंिी
दुजनया में दूसरे नंबर के सबसे
जंयादा बाजरश वाली िगह बनी
हुई है। मॉजसनराम का मौसम
सालभर ठंडा और हंंूजमड यानी
नमी वाला रहता है। हां, इसके
बाविूद यह िगह अपनी

पंंाकृजतक सुंदरता के जलए पयंशटकों को आकजंषशत करती है। यही
कारण है जक जशलांग या चेरापूंिी घूमने का कायंशकंंम बनाने
वाले लोग अब मॉजसनराम को भी अपने पयंशटन जशडंंूल
शाजमल करते हैं। कंयोंजक यह भारत के नकंशे में एक जवजशिंं
लैंडमाकंफ है।
ये खूफबयां बनाती है् खास
इस गांव की अपनी कई और खूजबयां भी हैं। हर समय बाजरश

होने के कारण यहां पानी में उगने
वाली कई पतंंेदार सलंबियां खूब
जमलती हैं। कई तरह के मौसमी
िल भी यहां खूब जमलते हैं।
पानी भरपूर होने के कारण
मछजलयां भी खूब पाई िाती हैं।
देश के दूसरे जहसंसों में िब
बाजरश होती है तो आमतौर पर
िनिीवन ठहर सा िाता है।
लेजकन मॉजसनराम गांव में ऐसा
नहीं होता। यहां के लोग बाजरश

के बीच चलते-जिरते और घूमते रहते हैं। यहां के बाजशंदे बाजरश
के समय भीगने से बचने के जलए खास तरह के बांस के बने
छातों का इसंंेमाल करते हंै, जिनंहें कनूप कहते हंै। यह कनूप
जसिंफ यहां की ही नहीं चेरापूंिी की भी पहचान है। दरअसल,
इससे यहां के लोगों का कमर तक शरीर ढका रहता है और वे
अपने सारे काम करते रहते हंै।  
इसके नाम फगनीज िल्ड्स फरकॉड्स
मॉजसनराम के पास दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश का जगनीि
वलंडंश जरकॉडंश है। यहां पूरे साल में करीब 6 से 8 महीने लगभग
हर जदन एक बार बाजरश होती है और यहां देश के जकसी भी
बाकी जहसंसे से लगभग 10 गुना जंयादा बाजरश होती है। एक
साल में लगभग 11,871 जमलीमीटर। इतनी जंयादा बाजरश दुजनया
में और कहीं नहीं होती। मॉजसनराम गांव, दुजनया में सबसे गीली
िगह भी है। यहां पर ‘वेटेसंट पंलेस ऑि अथंश’ का साइन बोडंश
भी लगा हुआ है।  
हालांजक मॉजसनराम के दावे को चुनौती देने के जलए कुछ सालों
पहले कंबोजडया के एक शहर यूरो ने दावा जकया था जक उसके
यहां साल में 12,717 जमलीलीटर बाजरश होती है, लेजकन िब
जगनीि बुक ऑि वलंडंश जरकॉडंसंश दंंारा उसके दावे की िांच की
गई, तो यह गलत पाया गया। माना गया जक शायद बाजरश को
नापने का उसका पैमाना, पुराना और पारंपजरक है, जिससे उनसे
यह गलतिहमी हुई।  k

चा
टूफरस्ट स्पॉट / िीना गौतम

हे 15 अगसंं हो या 26
िनवरी, जंंकसमस हो या नंयू
ईयर, वैलेंटाइन-डे हो, वूमेंस-

डे हो, दीपावली हो या होली, पंंाय: हर
िेलंसटवल, खास ऑकेिन पर पंंोडकंट
जनमंाशता कंपजनयां अपने गंंाहकों को लुभाने
के जलए तरह-तरह के ऑिसंश देती हैं। साथ
ही कई डीलर या उनके साथ जमलकर काम
करने वाले िाइनेंसर ‘िीरो इंटरेसंट’ ईएमआई पर
घरेलू उपकरण देने की पेशकश भी करते हंै। अकसर
गंंाहक ऑिसंश के ऐसे भंंम िाल में िंस िाते हंै।
जीरो इंटरेथ्ट का िंडा: ईएमआई या लोन पर घरेलू
सामान या मशीनरी की खरीद करते समय अचंछी तरह
िान लें जक डीलर या िाइनेंसर मुफंत समाि सेवा
करने के जलए नहीं बैठा है। वे अपनी रकम के बदले
बंयाि वसूल करते हैं। िीरो इंटरेसंट के पीछे एक
चतुराई भरा जहसाब-जकताब होता है। पहली बात,
नकद खरीद में एकमुशंत पैसा देकर खरीदने पर
इलेकंजंंटक आइटमों पर कािी जडसंकाउंट जदया िाता है,
िो बंंांड और सामान की
कंवाजलटी पर जनभंशर करता है।
कई बार तो यह एमआरपी पर
40 िीसदी तक भी हो सकता
है। लेजकन िब आप जकशंतों पर
सामान खरीदते हैं, तो सारा
जहसाब-जकताब एमआरपी के
जहसाब से ही जकया िाता है।
मामूली जडसंकाउंट दे भी जदया
िाए, तो एडजमजनसंटंंेशन या
सजंवशस चािंश के नाम पर आपसे
वसूली कर ली िाती है। साथ ही
आप खरीददारी के वकंत िो डाउन पेमेंट देते हैं, वो
हाथों-हाथ देने के बाविूद उस पर भी बंयाि िोडं
जलया िाता है। याद रखें, ‘िीरो इंटरेसंट’ का ऑिर,
पंंाय: पंंोडकंट की सेल बढंाने का मातंं एक तरीका होता
है। सच तो यह है जक जंयादातर िाइनेंस करने वाला,
लोन की रकम पर पूरा बंयाि वसूलता है। लोन पर या
जकशंतों पर घरेलू उपकरण खरीदना अजधकांश मामलों
में घाटे का सौदा ही होता है।
ऐसे भी फमल सकता है फडथ्काउंट: कई बार डीलर
आपको कािी जडसंकाउंट और बहुत कम
एडजमजनसंटंंेजटव िीस में भी ईिी इंसंटॉलमेंट पर सामान
देने के जलए तैयार हो िाता है। ऐसा करने के पीछे कुछ
कारण होते हंै। िैसे- सामान को संटॉक में रखने और
हैंडल करने की बिाय बेचने मंे लाभ, वैसे गैिेटंस या

उपकरण का कोई नया मॉडल बािार में आ चुका हो
या आने वाला हो, जिससे उसकी मांग में जगरावट आ
सकती हो, कािी जदनों से संटॉक में रहने के बाविूद
उस मॉडल की बािार में खास मांग न आ रही हो। इन
लंसथजतयों मंे उपकरण की लाइिलाइन बहुत कम हो
िाती है और रीसेल वैलंयू भी जगर िाती है। इसजलए
पंंोडकंट की पूरी िानकारी लेकर ही उसे खरीदें। 
इन बातो् पर फवचार कर ले्: अगर आपको लोन या
जकशंतों पर सामान खरीदना ही हो, तो डीलर से
कंजंयूमर लोन लेने की बिाय दूसरे जवकलंपों पर जवचार
करके देखें। अगर आपके अपने बंैक जडपॉजिट पर कम

बंयाि दर पर लोन जमल रहा हो
या उससे कम बंयाि दर पर
पसंशनल लोन जमल रहा हो, तो
उस पर जवचार करें। केंंजडट काडंश
पर सामान खरीदना तो कई बार
और भी महंगा ऑपंशन साजबत
हो सकता है।
समझे् जर्रत-फदखावे का
अंतर: कई बार लोग िरंरत न
होने पर भी देखा-देखी या
जदखावे के चकंंर मंे
अनावशंयक घरेलू सामान खरीद

लेते हैं। यहां धंयान देने की बात यह है जक घरेलू सामान
या उपकरणों की रीसेल वैलंयू बहुत कम होती है। साथ
ही इन पंंोडकटंंस का लाइि संपैन भी कािी कम होता
है। इसजलए ये सामान तभी खरीदें, िब आपको इनकी
िरंरत हो। िीरो इंटरेसंट के छलावे मंे आकर जसिंफ
जदखावे के जलए ऐसे सामानों की खरीद, आपके घरेलू
बिट पर बुरा असर डाल सकती है।
तुलनात्मक लाभ को समझे्: अगर आप अपने पास
पयंाशपंत रकम होने के बाविूद लोन पर सामान खरीद
रहे हैं, तो ऐसा करना तभी ठीक होगा िब आप अपनी
रकम को जकसी ऐसी िगह जनवेश कर रहें हों, िहां से
तुलनातंमक रंप से आपको जंयादा जरटनंश (िायदा)
जमल सकता है। ऐसी लंसथजत में आप िायदे में रहेंगे।
अनंयथा लोन लेना सही नहीं रहेगा। k

चा
मनी मैटस्स

फिखर चंद जैन

आिर्शि कडस्िाउंट, जीरो इंटरेस्ट पर िोन जैसे प््िोभनो् िे जाि मे् अिसर
िोग फंस जाते है्। इन ऑफस्श या िोन पर सामान खरीदना क्या वास््व मे्

फायदेमंद होता है? इसिी हिीित आपिो पता होनी चाकहए।

देर िे पूव््ोत््र राज्य मेघािय िी
राजधानी करिांग िे उत््र-पूव्श म्े खासी
पहािड़यो् िे बीच बसा मॉकसनराम गांव
कवश्् म्े सव्ाशकधि वर्ाश वािे स्थान िे
र्प मे् जाना जाता है। साि मे् िगभग
आठ महीने बाकरर से भीगने वािे इस
गांव िी अनेि कवरेरताएं इसे दुकनया
मे् अिग पहचान प््दान िरती है्। क्यो्
होती है यहां इतनी बाकरर, िैसे रहते ह्ै
स्थानीय िोग वहां, कवस््ार से जाकनए।

वासंंव मंे िीरो नहीं होता है 
लोन पर िीरो इंटरेसंट

बादलों और बाजरश का बसेरा 
मॉजसनराम गांव

क वृकंं जबना जकसी अपेकंंा
के हमें छाया देता है, िल-

िूल देता है, लकडंी और पंंाण वायु
तक देता है। वह न तो कुछ संिोता
है और न ही पंंजतदान की आकांकंंा
रखता है। उसका समपंशण पूणंशतः
जनःसंवाथंश होता है। पेडं ही नहीं पूरी
पंंकृजत हमें देना, दूसरों का भला
करना जसखाती है। पंंकृजत का मौन
संदेश है-सब कुछ देकर भी जवनमंं
बने रहना।
हम समझे् अपना दाफयत्व: मानव
होने के नाते हमारा भी यह
उतंंरदाजयतंव बनता है जक हम समाि
के पंंजत अपने कतंशवंयों को िानें,
समझें और उनंहें जनभाएं। जकसी
भटके को राह जदखाना, लडंखडंाते
को थाम लेना, जनराश को आशा
देना-एक इंसान, एक सामाजिक
पंंाणी होने के नाते हमारा सामाजिक
दाजयतंव है।
मनुष्य होने की साथ्णकता: िब भी
जकसी िरंरतमंद की मदद करने की
बात आती है, तो कई लोगों के मन में
यह पंंशंन उठता है, ‘मैं ही कंयों मदद
करंं?’ िरा धंयान से सोचें, तो इस
पंंशंन का उतंंर हमें संवयं ही जमल
िाएगा। आि हम आभासी दुजनया
में उलझे हुए हैं, मानवीय संवेदनाएं
सूखती िा रही हैं। हम समसंयाओं
को पहचानते हैं, उन पर चचंाश भी
करते हैं, पर रंक कर जकसी की
सहायता करना िैसे भूलते िा रहे

हैं। यजद हमारा छोटा-सा पंंयास,
हमारी थोडंी-सी मदद जकसी के
िीवन में रोशनी भर सकती है, तो
हमें इस तरह के पंंयास िरंर करने
चाजहए। ऐसा न करके हम एक
िरंरतमंद-लाचार को मदद से
वंजचत तो रखते ही हैं, साथ ही यह
एक इंसान के रंप में संवयं से भी
छल है। मनुषंय वही है, िो मनुषंय के
काम आए। इसजलए अगर आप
समथंश हैं तो आपको अपने सामरंयंश
के अनुसार जकसी िरंरतमंद की
मदद िरंर करनी चाजहए। धंयान
रखें, वासंंजवक परोपकार केवल
दान-पुणंय तक सीजमत नहीं होता।
यह एक सोच है, एक िीवनशैली

िो हमें ‘मनुषंय’ होने के सही अथंश से
िोडंती है।
हम क्या कर सकते है्: अगर मन में
परोपकार की सचंंी भावना है, तो
हम कई तरह से जकसी िरंरतमंद
की मदद कर सकते हंै। जकसी जनधंशन
बालक की जशकंंा में सहयोग करें,
उसे जकताबें दंे या थोडंा-सा समय
जनकाल कर संवयं पढंाएं। जंंान का
दीपक एक बार िल िाए, तो वह
अनेक दीपों को रोशन कर सकता
है। अगर आपके पास आजंथशक
संसाधन सीजमत हों तो तन से सेवा
करें। वृकंंारोपण, िल संरकंंण,
असंपतालों या वृदंंाशंंमों में सहयोग
कर सकते हैं। रकंतदान िैसे महादान

के माधंयम से भी हम मानव सेवा या
परोपकार कर सकते हंै।
व्यवहार से परोपकार: आप अपनी
वाणी, अपने वंयवहार से भी जकसी
को उपकृत कर सकते हंै, जकसी का
संबल बन सकते हंै। आि असंखंय
लोग अवसाद और अकेलेपन से
िूझ रहे हैं, जवशेष रंप से हमारे
बुिुगंश। ऐसे मंे अपनतंव भरे दो शबंद
उनके िीवन की संधंया में उिास
भर सकते हैं। जकसी बुिुगंश का हाथ
थाम लेना, उनकी मन की सुन लेना,
यह छोटा-सा आतंमीय वंयवहार
उनके जलए अमूलंय हो सकता है।
कर सकते है् साथ्णक प््यास :
सेवाजनवृतंं हो चुके बुिुगंश और
कुशल युवा, समाि के िरंरतमंद
तबकों की मदद करने में महतंवपूणंश
भूजमका जनभा सकते हैं। अपने
अनुभव और जंंान से वे िरंरतमंद
युवाओं और जकशोरों को
आतंमजनभंशर बनने में मागंशदशंशन दे
सकते हैं। उनकी यह सेवा
तातंकाजलक नहीं, दीघंशकाजलक
पंंभाव वाली होगी।
दीर्णकाफलक संथ्कार: िब हम
यह सोचने लगते हंै, ‘मैं समाि को
कंया दे सकता हूं?’ तभी हम सचंंे
अथंंों में मनुषंयतंव के निदीक
पहुंचते हैं। हमारा एक छोटा-सा
पंंयास जकसी के िीवन में आशा
बनकर जखल सकता है। वासंंव में,
परोपकार कोई कंंजणक भाव नहीं,
बलंलक दीघंशकाजलक संसंकार है। तो
आइए समाि को कुछ देने का हर
संभव पंंयास करें। k
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जरश के मौसम में गंंामीण या पेडं-पौधों
से भरे इलाकों में सूरि ढलते ही

झींगुरों की झांय-झांय सुनाई देने लगती है।
कभी-कभी तो जदन के समय भी िब बाजरश के
कारण मौसम में ठंडक होती है, वातावरण
झांय-झांय की आवाि से गंूिने लगता है।
लेजकन शहरों में झींगुरों के बारे में देखने-सुनने
को नहीं जमलता। आजखर इसके पीछे कारण
कंया हैं? 
कम होने के कारण: बढंती आबादी,
औदंंोजगकीकरण, शहरीकरण, तीवंं जवकास, गंलोबल वाजंमिंग के कारण
िंगलों का घनतंव कम होता िा रहा है। इंसानी शोर बढंने से ही झींगुरों की
झांय-झांय पर लगातार खतरा मंडरा रहा है। इस संबंध में कुछ समय पहले
एक शोध के नतीिे बीएमसी इकोलॉिी एंड इवोलंयूशन िनंशल में पंंकाजशत
हुए थे। इसके मुताजबक इंसानों के बढंते शोर से न जसिंफ झींगुरों का संगीत मंद
पडंा है, बलंलक उनका िीवन काल भी घट गया है। 

ऐसे उत्पन्न होती है आवाज: नर झींगुर
अपनी जवशेष आवाि (झांय-झांय) के जलए
िाने िाते हैं। यह ऐसी धंवजन होती है, िो उनके
पंखों के घषंशण से उतंपनंन होती है, जिसे
जसंटंंडंंूलेशन कहते हैं। दरअसल, इस तरह की
धंवजन के दो उदंंेशंय होते हंै। एक, यह मादा
झींगुरों को आकजंषशत करता है और दूसरा इसके
िजरए अनंय नर झींगुरों के बीच कंंेतंंों को
जनधंाशजरत करते हैं। ये मुखंय रंप से रात में
सजंंकय रहते हंै। 
पाफरस्थथफतकी तंि्् मे् महत्वपूण्ण: झींगुर
जवजभनंन पाजरलंसथजतकी तंतंंों में मुखंय रंप से
अपघटन, पोषक ततंवों के पुनचंशकंंण और कीट

जनयंतंंण में महतंवपूणंश भूजमका जनभाते हैं। ये सडंने वाले काबंशजनक पदाथंंों को
खाते हैं, जिससे पोषक ततंवों को वापस जमटंंी में जमलाने में मदद जमलती है।
दूसरे शबंदों में कहंे तो झींगुर मृत पौधों और िानवरों के अवशेषों को खाते हैं,
जिससे वे छोटे टुकडंों में टूट िाते हैं और हमारे पयंाशवरण में अपघटन की
पंंजंंकया में मदद करते हैं। अपघटन की जंंकया से झींगुर जवजभनंन पोषक ततंवों
को जमटंंी में या इस धरती पर वापस छोडंते हंै। k
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अब कम सुनाई देती है 

झींगुरों की झांय-झांय! 

दाफयत्ि
फिजय फसंह चौहान

जानकारी
सुनील कुमार महला

म सभी की जिंदगी में
दोसंं बहुत अहजमयत
रखते हंै। यही विह है

जक जिंदगी के अलग-अलग शेडंस
को जसलंवर संकंंीन पर पेश करने
वाले जिलंमकारों ने भी दोसंं और
दोसंंी की िीजलंग पर कई यादगार
जिलंमें बनाई हैं। जहंदी जिलंमों के
शुरंआती दौर से कई ऐसी जिलंमें
बनी हैं, जिनमें दोसंंी के जरशंते को
बडंी ही खूबसूरती के साथ पेश
जकया गया। दोसंंी पर आधाजरत
ऐसी कई जिलंमें हंै, जिनंहें दशंशकों
का भरपूर पंयार जमला।
मील का पत्थर बनी ‘दोस््ी’:
िब भी दोसंं और दोसंंी पर बनी
जिलंमों का जिकंं होता है, 1964 में
रािशंंी पंंोडकंशन की जिलंम
‘दोसंंी’ के जबना बात पूरी नहीं
होती। अपन ेसमय की यह सुपरजहट
जिलंम थी। जिलंम में शारीजरक रंप
से अकंंम दो गरीब दोसंंों रामू और
मोहन की कहानी जदखाई गई है।
जिलंम में रामू (सुशील कुमार
सोमैया) पैर से अकंंम होता है और
मोहन (सुधीर कुमार सावंत) की
आंखें नहीं होती हैं। वे दोनों एक-
दूसरे के साथ जमलकर िीवन की
चुनौजतयों का सामना करते हैं।
दोसंंी िैसे जवषय पर बनी जिलंमों
के बीच एक मील का पतंथर है यह
जिलंम। उसके बाद तो दोसंंी की
जमसाल वाले इस जवषय को कई
बार घुमा जिराकर परोसा िाता
रहा। ‘दोसंं’, ‘खुदगिंश’
‘चशंमेबदंंंर’ और ‘काई पो चे’ में
दोसंंी को अलग-
अलग ढंग से पेश
जकया गया।
इन कलाकारो् ने कई
फिल्मो् मे् फनभाई
दोस््ी: बॉलीवुड के
जबग बी यानी अजमताभ
बचंंन की कई जिलंमों
का केंदं ंीय जवषय
दोसंंी रहा।
‘िंिीर’, ‘शोले’, ‘नमक हराम’,
‘हेरािेरी’, ‘शान’, ‘सुहाग’,
‘दोसंंाना’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’
िैसी जिलंमों को याद कीजिए। इन
सभी सिल जिलंमों मंे अजमताभ
और अनंय कलाकारों के बीच की
दोसंंी के जवजभनंन रंगों को अलग-

अलग ढंग से पेश जकया गया।
‘हेरािेरी’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’ में
अजमताभ और जवनोद खनंना की
दोसंंी जदखाई गई। ‘दोसंंाना’ में
शतंंुघंन जसनंहा के साथ अजमताभ की
दोसंंी जमसाल के रंप में याद की
िाती है। ‘शोले’ में िय (अजमताभ
बचंंन) और वीरं (धमंंेंदंं) की
दोसंंी को कौन भूल सकता है
भला! अजमताभ और धमंंेंदंं की
दोसंंी बाद में ‘चुपके-चुपके’ और
‘राम बलराम’ िैसी जिलंमों मंे भी
जदखी। रािेश खनंना के साथ
अजमताभ ने ‘आनंद’ और ‘नमक
हराम’ में दोसंंी को िीवंतता दी।
शजश कपूर के साथ ‘ईमान धरम’
और ‘सुहाग’ िैसी जिलंमों में
अजमताभ ने यही दोसंंी जनभाई। 

धमंंेंदंं भी उन कलाकारों मंे हंै,
जिनंहोंने कई एकंटसंश के साथ जिलंमी
दोसंंी का जकरदार अदा जकया।
जिलंमों मंे धमंंेंदंं की दोसंंी शतंंुघंन
जसनंहा और जवनोद खनंना के साथ
कई बार बनी। इनके अलावा
अजनल कपूर-िैकी शंंॉि, अकंंय

कुमार-सुनील शेटंंी और संिय
दतंं-गोजवंदा की दोसंंी पर बनी
जिलंमों को भी दशंशकों ने खूब पसंद
जकया।
दोस््ी और प््ेम फ््िकोण: दोसंंी
और पंंेम जंंतकोण पर आधाजरत कई
जहंदी जिलंमें बनीं और सिल हुईं।

दो दोसंंों की दोसंंी के बीच एक
लडकी आ िाती है। जिर या तो
गलतिहमी पनपती है या पंंेम
जंंतकोण बन िाता है। कंलाइमैकंस में
या तो गलतिहमी दूर हो िाती है या
जिर एक दोसंं का तंयाग सामने
आता है। इस तरह की जिलंमों का
चलन शायद राि कपूर, रािंेदंं
कुमार की जिलंम ‘संगम’ से शुरं
हुआ था। आगे चलकर इस तरह
की कई जिलंमें बनीं और 
सिल हुईं।
यादगार है ‘सौदागर’ की दोस््ी:
1991 में सुभाष घई ने जिलंमी
दुजनया के दो जदगंगिों जदलीप कुमार
और राि कुमार को दोसंंी की डोर
में बांधा और जिलंम बनाई-
सौदागर। इस जिलंम की जगनती

दोसंंी पर आधाजरत शंंेषंं जिलंमों मंे
होती है।
फदखे दोस््ी के कई र्प: हर दौर
में दोसंंी के आधार पर बनाई गई
जिलंमों मंे दोसंंी के अलग-अलग
रंप निर आते रहे हैं। ‘जदल चाहता
है’ तीन दोसंंों, आकाश (आजमर

खान), समीर (सैि
अली खान) और
जसदंंाथंश (अकंंय खनंना)
की कहानी है, िो
अपनी जिंदगी के
अलग-अलग पडंावों
से गुिरते हुए दोसंंी के
महतंव को समझते हंै।
‘3 इजडयटंस’ तीन
इंिीजनयजरंग छातंंों की

कहानी है, िो अपनी पढंाई, कजरयर
और िीवन के बारे में अलग-
अलग दृजं ंिकोण रखते हंै, पर
उनकी दोसंंी बनी रहती है। ‘जिंदगी
न जमलेगी दोबारा’ तीन दोसंंों की
कहानी है िो बैचलर पाटंंी के जलए
संपेन िाते हैं और वहां अपनी दोसंंी
के नए आयाम ढूंढते हैं। बीते कुछ
दशकों में ऐसी जिलंमें भी बनाई गईं,
जिनमें दोसंंी तो थी, पर जिलंम का
केंदंंीय जवषय कुछ और ही था। ‘रंग
दे बसंती’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘जदल तो पागल है’ और ‘चशंमे
बदंंंर’ िैसी जिलंमों को इस शंंेणी में
रखा िा सकता है। कहने का सार है
जक दोसंंीे पर जिलंम बनने का
जसलजसला आि भी िारी है। जिसे
दशंशक पसंद भी खूब करते हंै। k

ह
बॉिीवुड मे् कजन करश्तो् या भावनाओ् िो आधार बनािर िई सफि कफल्मे्
बनी्, उनमे् से एि दोस््ी भी है। इन कफल्मो् िो  दर्शिो् ने भी खूब पसंद
किया। दोस््ी िे अिग-अिग रंगो् से सजी िुछ कफल्मो् पर एि नजर।

जिलंमों मंे खूब निर आए हैं
दोसंंी के अलग-अलग रंग

जितना हो सके संभव 
बनें जकसी का सहारा 

जब हम किसी िे किए िुछ अच्छा या उसिी मदद िरते ह्ै तो
इससे उस जर्रतमंद इंसान िा भिा तो होता ही है, हमे् भी
संतुक््ि कमिती है। इसकिए ऐसे अवसर िो िभी न गवाएं।

फिल्म-ट््े्ड
हेमंत पाल

‘नजंदगी िा नमलेगी दोबारा’ मे् नदखी िए दौर की दोस््ी

‘शोले’ मे् जय-रीर् की यादगार दोस््ी

‘दोस््ी’ िे कायम की निल्मी दोस््ी की नमसाल ‘सौदागर’ मे् नदखी राजकुमार-नदलीप कुमार की दोस््ी  

बांस के छाते से खुद को भीगिे से बचाते स्थािीय लोग

दुनिया का सर्ाानिक िम स्थाि भी है मॉनसिराम 
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लमतृृता लदवस आज

रंरत के वकंत िो साथ दे, वही सचंंा
जमतंं होता है। यह पुरानी कहावत आि
भी उतनी ही सच है, जितनी वषंंों पहले

थी। िीवन के जकसी न जकसी मोडं पर हम सभी ने
इसे अनुभव जकया है, कभी जकसी अिनबी से, तो
कभी उस शखंस से जिससे हमंे कोई उमंमीद नहीं थी।
लेजकन आि, िब हमारे िीवन में जरशंतों से जंयादा
‘कांटेकंटंस’ हैं, और जमतंं बस केवल संकंंीन पर
जदखाई देने वाले नाम बनकर रह गए हैं, तब यह
सवाल िरंरी हो गया है जक जमतंंता वासंंव में हमारे
जलए कंया मायने रखती है? 
हर जरशंते से ऊपर: िब आप आंखें बंद करके खुद
से यह पूछते हैं जक मेरे िीवन में कौन वासंंव में
मायने रखता है? तो आपका धंयान शायद उस वंयकंकत
की ओर नहीं िाता, जिसने आपको योगंय सलाह दी।
बकंलक उस वंयकंकत को मन याद करता है, िो उस
समय चुपचाप आपके कंधे पर हाथ रखकर पास
बैठा रहा, िब आपकी
दुजनया जबखर रही थी।
िी हां! जमतंंता वही
जरशंता है, िो न खून के
जरशंते से बंधा होता है, न
शतंंों पर जटका होता है।
एक सचंंा जमतंं आपको
वैसे ही संवीकार करता
है, िैसे आप हो न जक
िैसे वह आपको देखना
चाहता है। शायद
इसजलए ही पजरवार या
जरशंतेदार से ऊपर हम हमेशा जमतंंता को रखते हंै
कंयोंजक यही एक ऐसा जरशंता है, िो हम अपनी पसंद
से चुनते हंै।
बनता है आसंतमक संबंध: एक सचंंा जमतंं शायद
हमसे हमारी पसंद की बात हमेशा कह न पाए,
लेजकन उसकी बात सीधे जदल तक पहुंचती है और
इसीजलए उस वंयकंकत के साथ हमें एक आतंमीयता सी
महसूस होती है, िो न जकसी तकंि पर जटकी होती है,
न जकसी पंंयोिन पर। िब यह िुडंाव दोनों ओर से
होता है, िब आतंमाएं एक-दूसरे को पहचानें और
समंमान दें, तब एक सुंदर संबंध का िनंम होता है।
एक ऐसा संबंध, िो िीवन भर और शायद उसके
बाद भी बना रहता है। 
सचंंी नहीं आभासी जमतंंता: आि बदलते युग में
जमतंंता का अथंस बदलता िा रहा है। आि हम
सहकमंंी, सहपाठी, जिम के साथी या सोशल मीजडया
फॉलोअसंस को भी जमतंं कह देते हैं। लेजकन साथ रहना
और जदल से िुडंना इन दोनों मंे बडा फकंि है।
फेसबुक फेंंंड होना, इंसंटागंंाम पर िनंमजदन की बधाई
देना, ये सब असली जमतंंता नहीं है। सचंंी जमतंंता

वहां होती है, िहां भावनातंमक समानता होती है,
जदल से जदल का जरशंता होता है, िहां न अहं होता है
और न जकसी भी पंंकार की अपेकंंा। 

सवाल उठता है जक तो कौन होता है सचंंा जमतंं?
एक ऐसा वंयकंकत जिसके समकंं आप जबना जकसी
मुखौटे के अपने मूल रंप में रह सकें, जबना कुछ
छुपाए, जबना कुछ साजबत जकए। िो आपके दोषों को
िानकर भी आपका साथ न छोडंे। िो शबंदों से नहीं,
मौन से भी जदल तक पहुंच िाए और एक हलंके से
संपशंस या दृजंंि से आपको यह िता दे ‘मैं यहीं हूं तुमंहारे
साथ।’ आि के इस तेि रफंतार िीवन में, सबसे
दुलंसभ बात है, उपलबंधता। वतंसमान काल में ऐसा
कोई है, िो जबना जवचजलत हुए बस आपकी बात
सुने? है कोई ऐसा? आिकल तो सभी से जंयादातर,
‘थोडी देर बाद बात करते हंै’, जफर से कॉल करता
हूं’, ‘थोडंा जबिी हूं’ यही सब सुनने को जमलता है,
िो भावनातंमक दूरी की नई भाषा बन चुके हंै।

इसीजलए इस बात से
कोई इंकार नहीं
करेगा जक आि हम
एक ऐसे दौर में िी
रहे हंै, िहां जरशंते भी
सुजवधाओं के
अनुसार चलते हैं।
िब िरंरत हो, तब
याद जकया िाता है।
िब हम जकसी के
काम के नहीं रहते, तो
भुला जदए िाते हंै। 

ईशंंर होता है हमारा परमजमतंं: आि के समय में
ऐसा जमतंं जमलना मुकंशकल है, िो जबना जकसी अपेकंंा
के, जबना जकसी शतंस के साथ दे। मैंने अपने अनुभव
में पाया जक सबसे संथायी, सबसे जनःसंवाथंस जमतंंता
मुझे इंसानों में नहीं, बकंलक जकसी और में जमली, सवंस
शकंकतमान परमातंमा में। िी हां, उस जदवंय सतंंा में
जिसे आप भगवान, ईशंंर, खुदा, सवंंोचंं आतंमा या
जसफंि मेरा सबसे पंयारा जमतंं कह सकते हैं। हम पंंाथंसना
में अकसर उसे जपता, माता, गुरं या मागंसदशंसक कह
कर पुकारते हंै। लेजकन कंया कभी आपने उससे एक
जमतंं की तरह बात की है? जबना जकसी
औपचाजरकता, जबना जकसी रीजत-नीजत के, बस सीधे
जदल से? एक बार कोजशश कीजिए। िैसे अपने
सबसे करीबी दोसंं से आप बात करते हैं, वैसे ही
उनसे भी कजरए, जबना कोई डर, जबना संकोच। जफर
देखना आप अंदर ही अंदर महसूस करेंगे एक ऐसी
शांजत, ऐसा सुकून, िो जकसी मानवीय जरशंते में नहीं
जमलता। उसका पंंेम पंंदशंसन पर नहीं अजपतु उपकंसथजत
पर आधाजरत है। बस उसे जदल से याद कीजिए और
वो आपकी हर धडंकन में मौिूद जमलेगा। *

ि

स दुजनया में तरह-तरह के लोग
रहते हंै। कुछ हमारे पजरवार के
सदसंय होते हंै, कुछ जरशंतेदार।
कुछ हमसे पंंेम करते हैं तो कुछ

हमसे ईषंयंास करते हैं। कुछ ऐसे भी लोग होते हंै,
िो जबना जकसी फायदे के िरंरत पडंने पर
हमारी हर संभव मदद करने को सदैव ततंपर
रहते हैं। हमें िीवन का सही मागंस जदखाते हंै।
दुख और मुकंशकल समय में साथ खडंे होते हंै।
उनंहें ही हम दोसंं कहते हैं। यह दोसंंी हमारे
आपसी जवशंंास और आसंथा पर जटकी होती है।
संवाथंट से परे आतंमीय जरशंता: जकसी ने कहा
है, ‘मुझे अपने जमतंंों के बारे में बताइए, मैं
आपके वंयकंकतव के बारे में बता दूंगा।’ वासंंव
में आपके दोसंं जकस तरह के हैं, वह काफी हद
तक इस बात पर जनभंसर करता है जक आपका
िीवन में कंया लकंंंय है? आपका चजरतंं कैसा है,
आपकी सोच कैसी है? 

सच में, धन-दौलत तो बहुत से लोग कमा
लेते हंै। लेजकन दोसंंी िैसा सचंंा धन हर कोई
नहीं कमा पाता। इस दुजनया में हर इंसान को एक
ऐसे शखंस की िरंरत होती है, जिसे वह अपनी
जदल की बातें बेजझझक बता सके। इसजलए
दोसंं वो होता है, जिस पर आंख बंद कर भरोसा
जकया िा सके। दोसंंों के बीच संवाथंस का कोई
संथान नहीं होता। न ही दोसंंी जकसी की िाजत,
पंथ या धमंस देखती है। 

पुराणों-इजतहास में जमतंंता: जहंदू पौराजणक
कथाओं में जमतंंता के कई आदशंस उदाहरण देखे
िा सकते हंै। िैसे, भगवान शंंीकृषंण और
सुदामा, वानर राि सुगंंीव एवं भगवान शंंीराम,
शंंीराम एवं जवभीषण की जमतंंता हमारे जलए
आि भी आदशंस हैं।  इजतहास पर निर डालें तो
19वीं सदी के शुरंआती दौर में लोकमानंय बाल
गंगाधर जतलक और मोहमंमद अली जिनंना बहुत
अचंछे दोसंं हुआ करते थे। वे अकसर िर-
सावंसिजनक संथलों पर जमलकर अंगंंेिों को देश
से खदेडंने के तरीकों पर चचंास करते थे। मुगल

काल में छतंंपजत जशवािी और तानािी भी
बचपन के दोसंं थे। बालंयकाल से ही दोनों
मुगलों के अधीन जकलों पर जविय पाने की
रणनीजत बनाया करते थे। िैसे-िैसे दोनों बडंे
हुए, जशवािी ने तानािी की मदद से कई
लडंाइयां िीतीं और तानािी उनके योिंंा

सेनापजत बन गए। इस तरह
उनंहोंने आिीवन अपनी दोसंंी
की जमसाल कायम की। उनकी
दोसंंी इजतहास में अमर हो गई।
होता है मागंटदशंटक : दोसंंी का
संबंध ही ऐसा होता है जक वे
सदा एक-दूसरे के जलए मौिूद
रहते हैं। अपने दोसंं का जहत
करने के जलए वंयकंकत उसकी
नारािगी भी झेलने को तैयार
रहता है। एक सचंां दोसंं

हमेशा अपने दोसंं का सबसे
बडंा शुभजचंतक होता है, उसका
मागंसदशंसक होता है। हो सकता है
जक जकसी समय कुछ देर के
जलए अपने जमतंं की बातें या
कायंस आपको उजचत न लगें।
लेजकन कभी न भूलें जक सचंंा
जमतंं हर कंसथजत में आपका जहत
ही चाहता है। अगर वह कोई
कायंस करने से आपको रोकता है
तो उसमें िरंर आपका जहत ही

होगा। हो सकता है उसका मनोभाव आपको
कुछ समय बाद समझ में आए। 
जमतंंता पर भी पडंा तकनीकी पंंभाव: जपछले
दो-तीन दशकों में जवजभनंन सामाजिक,
सांसंकृजतक और तकनीकी कारणों से जमतंंता में
काफी बदलाव आया है। 20 वीं सदी तक दोसंंी

खतों और आमने-सामने की मुलाकातों के
िजरए कायम रहती थी। जफर टेलीफोन और बाद
में इंटरनेट ने संपकंि बनाए रखना आसान बना
जदया। इकंंीसवीं सदी में टेकंसंट मैसेि, सोशल
मीजडया और वीजडयो कॉल के िजरए संवाद होने
लगा। वंहाटंसएप, फेसबुक, इंसंटागंंाम और
कंटवटर िैसे पंलेटफॉमंस ने तो दोसंंी बनाने और
जनभाने के तरीके को पूरी तरह बदल कर रख
जदया। इनसे लोग दुजनया भर में एक-दूसरे से
िुडं सकते हैं। हालांजक इसमें जंयादातर जरशंतों में
गहराई नहीं होती। कह सकते हंै जक दोसंंी की
पजरभाषा वंयापक हो गई है। आि दोसंीं
पारंपजरक बाधाओं को पार करते हुए अजधक
जवजवध और समावेशी तरीकों से जवकजसत हो
सकती है। बहरहाल, समय और दौर कोई भी
हो, दोसंंी आि भी दो इंसानों के बीच सबसे
पंयारा और अनमोल जरशंता होता है। *
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िमेशा िाथ रिता िै िमारा िच््ा हमत््

िेंदंं एक कबाडं बीनने वाला है,
वह रोि की तरह रेलवे संटेशन पर
कचरे के ढेर में अपने काम की

चीिें तलाश रहा था। उसकी निरें बेहद सतकंि
थीं-पंलाकंसटक की बोतलें, टीन के जडबंबे और
अपने काम की अनंय चीिे, उसकी जनगाहें
तलाश रही थीं। इनंहें वह कबाडंी को बेचकर
कुछ पैसे कमा लेता था। उसने अपनी बोरी में
ऐसी कई चीिें भर रखी थीं, लेजकन वह कुछ
और सामान बटोरना चाह रहा था।

तभी रािेंदंं की निर दूर पडंे एक भूरे रंग के
हैंडबैग पर पडंी। ‘शायद जकसी अमीर आदमी
ने यंू ही फेंक जदया होगा।’ रािेंदंं ने सोचा। उसे
मालूम है, िो चीिें अमीरों के जलए बेकार होती
हैं, वही जकसी गरीब के जलए बहुत काम की
होती हैं। उसे पहले भी कूडंे से एक िोडंी अचंछे
िूते जमले थ,े जिसे वह खुद इसंंेमाल कर 
रहा था। यह बैग उसे कुछ ऐसा ही अवसर लग
रहा था।

तेिी से चलकर रािंेदंं उस बैग तक
पहुंचा। सौभागंय से आस-पास कोई और रदंंी
बीनने वाला नहीं था। बैग अचंछी हालत में था।
बस उसका हैंडल टूटा हुआ था, जिसे कोई
मोची आसानी से ठीक कर सकता था। रािेंदंं
ने इधर-उधर देखा जक कोई देख तो नहीं रहा,
जफर बैग के बीच वाला चेंबर खोला। अंदर
देखा तो उसके होश उडं गए-उसमें पांच सौ के
नोटों की एक मोटी गडंंी थी। साथ ही एक
केंंजडट काडंस और डेजबट काडंस भी रखा जदखा।

यह अपंंतंयाजशत दौलत देखकर रािेंदंं के मन में
खुशी की लहर दौडं गई। लेजकन दूसरे ही पल
उसे अहसास हुआ जक काडंस उसके जकसी काम
के नहीं हंै। रािेंदंं ने सुना था जक जकसी और के
काडंस इसंंेमाल करने पर िेल हो सकती है। हो
सकता है, यहां कहीं लगा सीसीटीवी कैमरा यह
सब कवर कर रहा हो। उसका बेविह फंसने
का कोई इरादा नहीं था। एकाएक रािेंदंं के
जदमाग में आया, हो सकता है इस बैग के
माजलक को पैसों की बहुत िरंरत हो, दवाई या
जकसी और िरंरी काम के जलए। अपने मन के
बोझ को दूर करने के जलए वह सीधे रेलवे
संटेशन िा पहुंचा। संटेशन मासंटर के केजबन में
िाकर बोला, ‘साहब, यह बैग मुझे रेलवे टंंैक
के पास जमला था, िब मैं कबाडं बीन रहा था।’

‘ठीक है, िाकर उधर एक जकनारे बैठ

िाओ।’ संटेशन मासंटर ने कहा। वहां रंम में
एक वंयकंकत बैठा हुआ था। वह जचंजतत जदख
रहा था।

‘जमसंटर अिय, शायद यही वह बैग है,
जिसकी आप तलाश कर रहे थे।’ संटेशन
मासंटर ने उस वंयकंकत से पूछा।

‘संभव है, मेरी कुलीग मीनाकंंी ने बताया
था जक उसका बंंाउन बैग खो गया है। इसका
जडटेल इससे मेल खाता है। उसमें आईडेंजटटी
काडंस, केंंजडट काडंस, डेजबट काडंस और आि की
सैलरी थी।’ अिय ने िवाब जदया और रािेंदंं
को थोडंा संदेह की निर से देखा।

‘हां, इसमें पांच सौ के नोटों की मोटी गडंंी
और दो काडंस हंै।’ रािेंदंं ने बताया।

‘हमें इसकी पुजंंि करनी होगी।’ संटेशन
मासंटर ने कहा और बैग खोलकर देखा। अंदर

मीनाकंंी माथुर का ऑजफस पहचान पतंं और
दोनों काडंस मौिूद थे। नाम काडंस पर संपिंं जलखा
हुआ था।

‘अिय िी, पंलीि मीनाकंंी िी को तुरंत
फोन करें और बताएं जक उनका बैग जमल गया
है, मेरे पास सुरजंंकत है। आधार, वोटर काडंस या
पैन काडंस लेकर आएं और सतंयापन करवा लें।’
संटेशन मासंटर ने कहा।

अिय ने तुरंत मीनाकंंी को कॉल जकया।
वह पहले से ही बहुत परेशान थी। कॉल उठाते
ही बोली, ‘मैं अभी आ रही हूं। आधे िंटे मंे
पहुंच िाऊंगी। पंलीि उस सजंंन को रोजकए,
जिनंहोंने बैग लौटाया है। मैं उनंहें धनंयवाद देना
चाहूंगी। मेरे जलए यह पैसा बहुत िरंरी है।’

‘सर, अब मैं िा सकता हूं?’ रािेंदंं
ने पूछा।
‘हां, आप िा सकते हैं। आपकी ईमानदारी

सराहनीय है। रेलवे पंंशासन को मैं आपके जलए
पुरसंकार की जसफाजरश करंंगा। आप अपना
नाम और पता नोट करवा दीजिए।’ संटेशन
मासंटर ने कहा।

‘भाई साहब, िरा रंक िाइए। बैग की
मालजकन आने ही वाली हैं, वो आपको
वंयकंकतगत रंप से धनंयवाद देना चाहती हैं।’
अिय ने आगंंहपूवंसक कहा।

‘ठीक है।’ रािेंदंं ने कहा और अपना बोरा
जकनारे रखकर बैठ गया। करीब पैंतालीस-
पचास जमनट बाद मीनाकंंी पहुंची, थोडंी
हांफती हुई।

‘माफ कीजिए, टंंैजफक बहुत था, इसजलए
देर हो गई।’ मीनाकंंी ने कहा। जफर अपना
आधार काडंस देकर पंंजंंकया पूरी की। संटेशन

मासंटर ने उसे बैग सौंप जदया।
‘भाई साहब, मैं आपकी ईमानदारी के जलए

आपको जदल से धनंयवाद देना चाहती हूं। आि
मेरी सैलरी जमली थी, वह कुछ ही िंटों मंे गुम
हो गई। भीडं मंे टंंेन से उतरते समय हैंडल टूट
गया था। ढूंढने की बहुत कोजशश की, लेजकन
नहीं जमला। मैं आपको कुछ देना चाहती हूं,
इसजलए देर हो गई। कंया आपको पता है जक
आि रकंंा बंधन है?’ मीनाकंंी ने अपने पसंस से
एक राखी जनकाली और मुसंकुरा दी। रािेंदंं ने
जबना जझझक अपना हाथ बढंा जदया। मीनाकंंी ने
पूरे संनेह से उसे राखी बांधी। रािेंदंं ने अपनी
फटी हुई िेब से एक छोटा पसंस जनकाला। उसमें
केवल दस रंपए का एक नोट था। उसने उस
नोट को जनकाला और कहा, ‘मेरे पास बस यही
है।’ ‘भैया, आपको कुछ भी देने की िरंरत
नहीं है। आपकी ईमानदारी ही मेरे जलए सबसे
बडंा तोहफा है।’ मीनाकंंी ने कहा और अपने
बैग की ओर इशारा जकया, आगे बोली, ‘मैं
जमठाई नहीं ला पाई तो कृपया ये पैसे रख
लीजिए। अपने जलए जमठाई खरीद लीजिएगा।’
उसने बैग से पांच सौ के दो नोट जनकाले और
रािेंदंं को सौंप जदए।

रािेंदं ं थोडंा जझझका, लेजकन संटेशन
मासंटर और अिय ने उसे कहा, ‘यह पैसा
संवेचंछा से दे रही हंै, इसे लेने में कोई बुराई नहीं
है।’ अंततः रािेंदंं ने पैसे ले जलए और कमरे से
बाहर जनकल गया।

‘आि भी ऐसे नेक लोग हैं दुजनया में।’
मीनाकंंी ने अिय से कहा। वह रािेंदंं को िाते
हुए तब तक देखती रही, िब तक निरों से
ओझल नहीं हो गया। *
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दगी मंे अचंछे दोसंंों की
अहजमयत बहुत जंयादा है,

कंयोंजक हम िो कुछ भी हैं अपने आस-
पास के लोगों, अपनी संगत और
माहौल की विह से ही हैं। हमारे सपने,
लकंंंय, सोचने और काम करने का
तरीका, रहन-सहन और िीने का
अंदाि बहुत कुछ उनंहीं लोगों से
पंंभाजवत होता है, जिनके साथ हम
अपना जंयादातर वकंत जबताते हंै। इसे
मनोजवजंंानी लॉ ऑफ अटंंैकंशन कहते हैं।
अमेजरकी वंयवसायी जिम रॉन ने कहा है जक आप
उन 5 लोगों का एवरेि होते हंै, जिनके साथ आप
हमेशा रहते हंै। इसजलए दोसंं बनाने मंे बहुत
सावधानी बरतनी चाजहए।  
जो देते हैं संमारंट सोशल सपोरंट: हम िो कुछ

करते हैं, उसमें पंंतंयकंं या परोकंं रंप से बहुत सारे
लोगों का इंवॉलंवमेंट होता है। पसंसनल लाइफ हो
या पंंोफेशनल लाइफ, अपने आजंथसक, मानजसक,
सामाजिक और शारीजरक जहतों के जलए हमें कुछ
लोगों पर जनभंसर होना पडंता है, अचंछे दोसंं यह
िरंरत पूरी करते हंै।

जो जंयादा समझदार हों: महान दाशंसजनक
कनंफंयूजशयस ने कहा था, ‘अगर आप अपने इनर
सजंकिल में सबसे संमाटंस या बुजंंिमान वंयकंकत हैं तो
आप एक गलत सजंकिल में रह रहे हंै।’ कहने का
तातंपयंस यह है जक आपको खुद से जंयादा सफल,
सकंंम, समझदार और पंंजतजंंित दोसंंों के बीच
रहना चाजहए। इसजलए आप ऐसे लोगों को दोसंंी
के जलए चुनें, िो आपकी सफलता और मानजसक
सुकून में आपके साथी बन सकें।
जजनका साथ अचंछा लगे: मानजसक बीमाजरयों
के पंंबल वतंसमान दौर में मन का सुकून बडंी दुलंसभ
चीि हो गई है। अजधकांश इंसान दुजंंिंता और

अवसाद से जिरे रहते हंै। ऐसे मंे जिन लोगों के
बीच रहकर आपको मानजसक सुकून जमलता हो,
जिनके साथ हंसी-मिाक का दौर चलता हो, उनंहें
अपनी जिंदगी का जहसंसा िरंर बनाएं।
जजनकी उपसंसथजत में सहज महसूस करें: ऐसे
दोसंं जिनकी उपकंसथजत में आप सहि महसूस
करें और अपने मन की बातें जबना लाग लपेट के
खुलकर कह सकें, उनको साथ रखना चाजहए। ये
ऐसे लोग होते हैं, जिनके कुछ कहने पर आपका
ईगो हटंस नहीं होता और आप कुछ कह दें तो ये भी
जदल पर नहीं लेते। ये शॉक एबंिॉबंसर करने वाले
लोग, जिनकी आपको िरंरत होती है।

जो बुरे वकंत में साथ खडंे रहते हों: हर वंयकंकत
की जिंदगी में दो चार दोसंं ऐसे िरंर होने
चाजहए, िो बुरे वकंत में उसके साथ खडंे रह सकें।
बीमारी की कंसथजत में सही डॉकंटर या असंपताल
तक पहुंचाना और तीमारदारी, दुख की िडंी में

संबल पंंदान करने वाला और आजंथसक मुसीबत के
वकंत पैसों की मदद करने वाले लोग जनहायत
िरंरी हैं। आपको भी ऐसे लोगों से अपने जरशंते
पंंगाढं रखने चाजहए।

जो आतंमजवशंंास बढंाते हों: आप जकसी नए
पंंोिेकंट पर काम करना चाहते हैं, कोई नया
जबिनेस करना चाहते हंै या चैलेंजिंग िॉब जंवाइन
करना चाहते हैं तो शुरं-शुरं में जहचक रहती है।
ऐसे मंे आप असफल लोगों से राय मांगेंगे तो वे

आप को हतोतंसाजहत कर देंगे। वहीं
सकारातंमक संवभाव के दोसंं आपका
आतंमजवशंंास बढंाएंगे, पॉजिजटव सिेशन
देंगे और आपको पंंेरणा देंगे। ऐसे लोगों से
मेल जमलाप अवशंय रखें।
जो आपसे ईरंयंाट ना करते हों: कुछ लोग
अपने इदंस-जगदंस वालों की तरकंंी,
खुशहाली और सुकून नहीं देख सकते। ये
ईषंयालु होते हैं और मौका जमलते ही टांग
खींचते हैं। ऐसे लोगों से दोसंंी करने से
दूर रहें। िो लोग आपकी सफलता को

सराहते हंै और आपसे पेंंरणा या सलाह लेना
चाहते हंै, उनहंें अवशंय अपने सजंकिल में रखें।
इनसे आप िीवन में कभी खुद को अकेला
महसूस नहीं करेंगे। *

यह सही है नक आज के दौर में सचंंा नमतंं नमलना बहुत कनिन है।
नबना नकसी संिारंथ के हमेशा सार रहने िाला सचंंा नमतंं। ऐसे ही सचंंे

नमतंं की तरह ईशंंर भी हमेशा हमारे सार रहता है।

बाकी सारे नरशंते तो हमें जनंम से नमलते हंै, एक दोसंंी का
नरशंता हम खुद ही बनाते हंै। संिारंथ से परे, सुख-दुख पर हमेशा
साए की तरह मौजूद रहने िाला यह नरशंता हमारे नलए सबसे

अनिक मायने रखता है। भले ही समय के सार इसका संिरंप
बदल गया हो लेनकन आज भी यह उतना ही मूलंयिान है।

जिं

लाइफस्टाइल
सशखर चंद जैि

हिंदगी मे् बिुत िर्री िै् ऐिे दोस्् 

अचंछे दोसंं नमलना सौभागंय की बात है। इससे नजंदगी गुलजार हो
जाती है। इसनलए नकसी को अपना घननषंं दोसंं बनाने से पहले उसमें

मौजूद कुछ कंिानलटीज के बारे में जरंर जान लेना चानहए।

दोहे / राजश््ी राठी

बरखा नत्तन करे

झंकृत वीणा हृदय की छेडृ रही अनुराग। 
बरखा नतृतन यूं करे जैसे पद मेृ राग।।  
नैन बाट जोहत रहे भर-भर कर मनुहार।
बरखा का सृवागत करे हृदय कुसुम बन हार।। 
बरखा छम-छम यूं करे जृयूं पायल झनकार।
दुलृहन रृप धरा ललए सज सोलह लसंगार।।
गरजे घन-घन मेघ जब करते बंद लकवाडृ।
बैरन सी बरखा हुई मन को रही लबगाडृ।।
बादरवा घनन गरजे मन मोरा घबराय।
लपया रहे परदेस मेृ नैन नेह बरसाय।। 
छम-छम बरखा जो हुई मन मे भरी उमंग।
आसमान मेृ उडृ रही जैसे कोई पतंग।।

कहािी
सविय कुमार पाठक

बेईमानों से भरी इस
दुननया में भी बहुत से

ऐसे ईमानदार हैं,
नजनका मन निपनंनता

में भी नकसी के पडंे
बैग में ढेर सारे पैसे

देखकर भी नहीं
डगमगाता। ऐसे ही एक

कबाडं बटोरने िाले
गरीब इंसान की नदल

को छूती कहानी।

राखी का तोििा 

िबिे प्यारा-अनमोल
दोस््ी का हरश्ता

दोस््ी िे बेहतर रहता है मािसिक स्वास्थ्य
अच्छे मानहिक स्वास्थ्य के पलए भी दोस््ी का बहुत अपिक महत्व होता है।
दोस््, भावनाओ् को व्यक्त करने, समस्याओ् को साझा करने और सलाह लेने के
पलए एक आत्मीय सार प््दान करता है। इस भावनात्मक समर्थन से तनाव, पचंता
और उदासी सभी को कम पकया जा सकता है। फ््््डपशि नेटवक्क का पहस्सा होने
से व्यक्कत जुड्ाव और खुद को मूल्यवान महसूस करता है। यह अिनेिन की
भावना मानपसक स्वास्थ्य के पलए आवश्यक है और उसे अकेलेिन, अलगाव की
भावनाओ् से बचा सकती है। दोस्् पनयपमत व्यायाम, संतुपलत आहार जैसी स्वस्र
आदतो् को प््ोत्सापहत करके और िूम््िान या अत्यपिक शराब िीने जैसे
हापनकारक आदतो् से बचाकर व्यवहार को सकारात्मक र्ि से प््भापवत कर
सकते ह्ै।

पल्लवी प््काश
साइकोलॉजिस्ट
-मोजटवेशनल
कोच

बॉलीवुड मे् दोस््ी
हिंदी हिल्म इंडस्ट््ी मे् पिछले कुछ सालो् म्े बहुत कुछ बदला है। एक
ऐसी इंडस्ट््ी जो अपिकतर पबजनेस बेपनपिट और स्वार्थ के पलए
जानी जाती है। उस माहौल मे् भी कई स्टास्थ की दोस््ी एक पमसाल
की तरह है। जैसे, करीना-अमृता-मलाइका की एक दशक से भी
ज्यादा िुरानी दोस््ी आज भी उतनी ही मजबूत और अटूट बनी हुई
है। बॉलीवुड स्टार शाहर्ख खान की बेटी सुहाना खान, अनन्या िांडे

और शनाया किूर बचिन की दोस्् ह्ै। अनन्या, शनाया को सोल पसस्टर कहती है्। अपभनेता रणबीर
किूर और पनद््ेशक अयान मुखज््ी का ब््ोमांस इंडस्ट््ी मे् बेहद चप्चथत है। सलमान खान और अजय
देवगन भी वर््ो् से िके्् दोस्् ह्ै। इस बारे मे् अजय कहते है्, ‘सलमान और मै् एक ही समय िर
इंडस्ट््ी मे् आए रे। पिछले 25 सालो् से हमारी दोस््ी बरकरार है।’

िेल्फ मोसटवेशि
राजयोगी बीके सिकुंज जी

कवर स्टोरी
अंशु सिंह
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